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• عندما تخ�ص�ص الحكومة ما ن�سبته 21 في المئة من موازنة الدولة للإنفاق 
بكل  وتك�شف  تطويره،  ثقلها خلف جهود  كل  ت�ضع  بذلك  ف�إنها  التعليم،  على 

و�ضوح عن موقع التعليم في �أجندتها، والذي يتبو�أ �صدارة الأولويات الوطنية، 

و�إن تحديثه الم�ستمر ي�ستحق  هذا الحجم من الإنفاق، الذي يُعد من المعدلات 

المرتفعة على م�ستوى العالم، وفق المعايير الدولية المعتمدة.

ب�أنه جيد،  الإمارات  التعليم في  �صنفت  التي  المتخ�ص�صة،  التقييمات  • ومع 
ويتطور  بناءً  على مقايي�س الانت�شار والجودة والتطور النوعي، ف�إن الـ 9.8 

مليار درهم ت�شكل عاملًا جيداً في تعزيز موقع التعليم الإماراتي في التناف�سية 

قدماً  ليم�ضي  الذكي،  التعليم  م�شروع  دفع  في  مهماً  دعماً  باعتباره  الدولية، 

تجاه تنفيذ مرحلته الثانية.

في  م�شاركته  �أثناء  والتعليم  التربية  وزير  القطامي  حميد  معالي  و�أكد   •
نظمته  الذي  المتميز  التعليمي  الأداء  في  الممار�سات  لأف�ضل  الثامن  الملتقى 

الجائزة م�ؤخراً، �أن الوزارة في �سباق مع الزمن لإنجاز المبادرات التطويرية 

في التعليم، والتي تحظى بثقة ورعاية حكومة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

رعاه  دبي،  الوزراء حاكم  رئي�س مجل�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد 

الله، و�أن م�شروع التحول �إلى التعليم الذكي من �أهم المبادرات التي �ستحقق 

الريادة للدولة في قيادة التجديد الم�ستدام في مجال التعليم، و�صناعة �أف�ضل 

الممار�سات للتحول الذكي،  ويبقى التميز �أحد �أهم المفردات المحفزة لتحقيق 

ر�ؤية 2020.

التعليم المتميز .. والريادة

ية
اح

فتت
الا

نرحب بمساهماتكم واستفساراتكم وحتى يستمر هذا التواصل بيننا راسلونا على العنوان التالي: 
دبي ــ الإمارات العربية المتحدة،  ص.ب: 88088  

توجه الرسائل باسم رئيس التحرير

عبد النور أحمد الهاشمي
رئيس التحرير

Email: magazine@ha.ae
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»�أخبار التميز« ـ دبي

�أكد الدكتور جمال المهيري الأمين العام لجائزة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز �أن الحفاظ على �سلامة الإن�سان 

و�صحته، �أولوية في مو�ضوع التعليم الم�ستدام والتنمية الب�شرية. ونوه بم�شاركة الجائزة في الحملة العالمية للوقاية من �سرطان الثدي 

التي ت�صادف �شهر �أكتوبر من كل عام، وت�شارك فيها الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة في الدولة، انطلاقاً من الم�شاركة المجتمعية، ودعم 

البرامج التي من ��شأنها رفع م�ستوى الوعي ال�صحي في المجتمع، والوقاية من الأمرا�ض.

موظفات الجائزة ينشرن التوعية بمرض سرطان الثدي
د. المهيري:

سلامة الإنسان وصحته أولوية 
في التعليم المستدام

جائزة  �أن  المهيري  الدكتور  و�أو�ضح 

بتحقيق  المعنية  الم�ؤ�س�سات  من  حمدان 

فهي  وبالتالي  التعليم،  في  التميز 

تحقيق  ��شأنه  من  ما  كل  بدعم  معنية 

الإنجاز،  م�ستويات  من  الأعلى  الحد 

الرعاية  و�أهمها  المجالات  �شتى  وفي 

ال�صحية والوقاية من الأمرا�ض.

لون  غيرت  الجائزة  �أن  �إلى  و�أ�شار 

الوقائية  الحملة  فترة  �أثناء  �شعارها 

من الأحمر �إلى اللون الوردي، لتحقيق 

و�أهمية  الحملة،  هذه  مع  التناغم 

ر�سالتها التوعوية في المجتمع.

ت�ضمنت  الجائزة  م�شاركة  �أن  وبين 

والت�شجيعية  التثقيفية  البرامج  بع�ض 

ب�ضرورة  المجتمع،  و�أفراد  للموظفين 

�إ�ضافة  الدورية،  الفحو�صات  �إجراء 

�آراء  وعر�ض  م�صور  ت�سجيل  �إلى 

التوا�صل،  مواقع  على  الموظفين  بع�ض 

الحملة  ر�سالة  ن�شر  في  للإ�سهام 

في  �ساعد  مما  �أهدافها،  وتحقيق 

الجائزة  بين  م�شتركة  روابط  تكوين 

حول  المجتمعية  والم�ؤ�س�سات  والأفراد 

قنوات  في  و�ضعها  تم  وقد  الحملة، 

التوا�صل الاجتماعي الخا�صة بالجائزة 

وموقعها الر�سمي. وانطلقت في الواحد 

حملة  الما�ضي  �أكتوبر  من  والع�شرين 

تحت  الثدي  �سرطان  لمكافحة  وطنية 

رعاية معالي وزير ال�صحة لتغطي كافة 

المناطق في الدولة، وحملت �شعار »قليل 

ـ  لأ�سرتك  �سعادة  ل�صحتك  الوقت  من 

افح�صي الآن من �أجلهم«.

الحو�سني  هاجر  الدكتورة  وك�شفت 

للأمومة  المركزية  الإدارة  مدير 

ل�صحة  الوطني  والبرنامج  والطفولة 

�أن  ال�صحة،  وزارة  في  والطفل  المر�أة 

المبكر  للاكت�شاف  الوطني  البرنامج 

�أجرى  للإدارة،  التابع  الثدي  لأورام 

�سريرياً  فح�صاً  و829  �ألفاً   118

�شهر  حتى  لل�سيدات  للثدي  و�شعاعياً 

�أغ�سط�س الما�ضي.

»بلغت  الدكتورة الحو�سني:  و�أفادت 

لكل   5.7 المر�ض  اكت�شاف  ن�سبة 

خلال  من  فح�صها  تم  �سيدة   1000

تم  الما�ضية،  الفترة  وخلال  البرنامج، 

الإيجابية،  الحالات  ومتابعة  تقييم 

�ألف �سيدة على  وتوعية وتدريب 119 

الفح�ص الذاتي للثدي«.

 1450 تدريب  �إلى  و�أ�شارت 

تطبيق  على  ممر�ضة  و1830  طبيباً، 

و54  المناطق،  مختلف  في  البرنامج 

على  �أ�شعة  طبيب  و24  �أ�شعة،  فني 

مهارات وتقنيات الماموغرام.

وركزت الحملة على التوعية بو�سائل 

الوقاية من �سرطان الثدي، عن طريق 

منتظمة،  ب�صورة  الريا�ضة  ممار�سة 

بالتركيز  الوقائية  ال�صحية  والتغذية 

والحبوب  والفواكه  الخ�ضراوات  على 

على  والمحافظة  والبقوليات،  الكاملة 

الوزن المنا�سب.

و�أو�ضحت الدكتورة الحو�سني، التي 

البرنامج  مديرة  من�صب  �أي�ضاً  ت�شغل 

�أن  والطفل،  المر�أة  ل�صحة  الوطني 

الحملة هدفت ب�صورة عامة �إلى توعية 

اللازمة  المعلومات  وتقديم  الن�ساء 

ل�سرطان  المبكر  الك�شف  �أهمية  حول 

الإ�صابة،  عوامل  على  والتعرف  الثدي 

والاكت�شاف  المبكر  الفح�ص  وو�سائل 

والت�شخي�ص والمعالجة.

�إلى  �سعت  الحملة  �أن  �إلى  ولفتت 

العاملين  لدى  ال�صحي  الم�ستوى  رفع 

على  والتركيز  ال�صحة،  مجال  في 

زيادة المعارف والمعلومات، ورفع كفاءة 

وتزويدهم  الخدمة،  مقدمي  ومهارات 

والم�ستجدات  ال�صحيحة  بالمعلومات 

الثدي،  �سرطان  عن  الدقيقة  العلمية 

الفح�ص  برامج  في  المتبعة  والآليات 

المبكر.

الحو�سني  الدكتورة  وذكرت 

وتثقيفية  تعليمية  تعتبر  الحملة  �أن 

الثدي  �سرطان  �أمرا�ض  بخ�صو�ص 

للمر�أة  ال�ضرورية  المعلومات  وتقديم 

والمجتمع.

�أنه  عن  الحو�سني  الدكتورة  وك�شفت 

درا�سة  نتيجة  عن  الإعلان  قريباً  �سيتم 

�أجريت على 1000 �سيدة في عمر 25 

بطريقة  اختيارهن  تم  فوق  فما  عاماً 

ال�سيدات  من  ممثلة  كعينة  �إح�صائية 

المراجعات في 14 مركزاً �صحياً من بين 

في  الرئي�سية  الأولية  ال�صحية  المراكز 

المناطق ال�شمالية، بالتعاون والتن�سيق مع 

وقالت:  الأولية.  ال�صحية  الرعاية  �إدارة 

»تهدف الدرا�سة �إلى التعرف على م�ستوى 

ال�سيدات  �إلمام  ومدى  ال�صحي،  الوعي 

من  والحماية  الوقاية  وو�سائل  بطرق 

مثل  بالمر�ض  للإ�صابة  الخطورة  عوامل 

وممار�سة  ال�سليم،  ال�صحي  الغذاء 

الريا�ضة، و�أهمية و�آليات الفح�ص المبكر 

تهدف  الدرا�سة  �أن  �إلى  لافتة  للثدي«، 

تحول  التي  المعوقات  على  التعرف  �إلى 

دون الممار�سات ال�صحية لدى ال�سيدات. 

للاكت�شاف  الوطني  البرنامج  وتمكن 

المبكر لأورام الثدي من تنظيم 41 حملة 

توعية.

د. جمال المهيري
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مريم الغاوي:
مدير إدارة رعاية 

الموهوبين
ت�سعى جائزة حمدان، بالإ�ضافة 

�إلى تميزها التعليمي �إلى التميز 

ذلك  ومن  الجوانب،  كل  في 

الجانب ال�صحي، فـ »تميزنا في 

�صحتنا«، ونحث الجمهور المتابع 

للجائزة على الفح�ص المبكر.

عفراء عتيق:
منسق إنتاج إعلامي

ت�شير الاح�صاءات �إلى �أن واحدة 

ن�ساء  ع�شر  �أو  ثماني  كل  من 

الثدي،  �سرطان  بمر�ض  ت�صاب 

ولذلك يجب علينا �أن نقي �أنف�سنا 

من خلال �إجراء الفح�ص المبكر 

الوقاية  على  �أحباءنا  ون�شجع 

�أي�ضاً، لنحمي �أنف�سنا وجميع من 

نحب من هذا المر�ض. 

أزهار معاني
إدارية تنفيذية

للوقاية  الدولية  الحملة  م�ساندة 

خا�صة  لي�ست  الثدي  �سرطان  من 

لا  �إذ  �أي�ضاً،  الرجال  بل  بالن�ساء، 

يوجد رجل لي�س لديه �أم �أو �أخت �أو 

ابنة يهتم بها، ويقيني ب�أن ال�صحة 

تاج على ر�ؤو�س الأ�صحاء، ودونها لا 

ي�سير  ولا  العي�ش،  الإن�سان  ي�ستطيع 

حبانا  فالله  ال�صحيح،  الم�سار  في 

لم  �أني  ورغم  النعم.  من  بالكثير 

�صعبة،  �أنها  �إلا  التجربة  بهذه  �أمر 

و�أتمنى �أن �أ�ساهم في بث الوعي على 

كل م�ستوى، وخ�صو�صاً �أن الجائزة 

علمي،  ثقافي،  قطاع  مع  تتعامل 

الطلبة  م�ستوى  على  �أكاديمي، 

�أن  يجب  لذا  والموظفين،  والمعلمين، 

بالمر�ض،  وثقافة  وعي  لديهم  يكون 

للمر�ض  اختبارات  تكون هناك  و�أن 

للاطمئنان  الإن�سان  لم�ساعدة  للكل، 

قبل  المر�ض  يتدارك  ولكي  �صحياً، 

ا�ستفحاله، و�أتمنى ال�صحة للجميع.  

خلود أهلي
رئيس قسم

الموارد البشرية
حمدان  جائزة  موظفات  نحن 

التعليمي  للأداء  را�شد  بن 

على  نركز  �أن  نحب  المتميز، 

التعليم،  في  فقط  لي�س  التميز 

بل في كل الجوانب ور�سالتي هي 

»الوقاية تميز«.

مروى صحراوي:
إدارية تنمية

المهارات
�سرطان  على  التغلب  ب�إمكاننا 

المبكر،  بالاكت�شاف  الثدي 

�أن  و�أم  �شابة  لكل  فن�صيحتي 

تحر�ص على الفح�ص ال�شخ�صي 

الطبيب،  ومراجعة  المنتظم، 

فلنقي �أنف�سنا فـ »الوقاية تميز«.

منال باهارون:
رئيس قسم المالية

الن�ساء  يعم  لا  المر�ض  هذا  �إن 

فقط، و�إنما الرجال �أي�ضاً، وعلى 

تثقيف  والرجال  الن�ساء  من  كل 

القراءة،  خلال  من  �أنف�سهم 

التي  الإلكترونية  المواقع  وزيارة 

تحتوي على ن�صائح وقائية.

هدى الحمادي: 
سكرتيرة إدارة

رعاية الموهوبين
الن�ساء،  لفئة  ن�صيحة  �أوجه 

الطبي  الفح�ص  منهن  و�أتمنى 

لأنها الخطوة الأولى للعلاج.

مريم الشحي
رئيس قسم 

المنافسات والتحكيم
لكل  العاجل  بال�شفاء  الله  �أدعو 

و�أتمنى  بالمر�ض،  الم�صابات 

�ضرورة  وامر�أة  �شابة  كل  من 

الفح�ص المبكر، �سواء كان ذلك 

�أو  المنزل،  في  �شخ�صية  ب�صورة 

تحت �إ�شراف الطبيب.



نوفمبر 2013 ـ العدد الحادي والثمانون6

أخبـــارنا

طلبة »التكنولوجيا التطبيقية« 
يتدربون على مهارات التعامل مع معايير الجائزة

»�أخبار التميز« ـ دبي

�آل  را�شد  بن  حمدان  جائزة  عقدت 

مكتوم للأداء التعليمي المتميز ور�شة 

المتميز  الطالب  فئة  في  تعريفية 

بثانوية التكنولوجيا التطبيقية.

الطلاب  من  عدد  الور�شة  ح�ضر 

التعامل  تلقوا تدريباً في مهارات  �إذ 

وي�أتي ذلك في  مع معايير الجائزة، 

�إطار �أهداف الجائزة في ن�شر ثقافة 

التعليمي  الميدان  وتعريف  التميز 

بجميع فئاته بمعايير الجائزة.

م�س�ؤولة  �صحراوي  مروة  وقدمت 

ور�شة  الجائزة  في  المهارات  تنمية 

التكنولوجيا  ثانوية  لطلاب  تعريفية 

جميع  �إلى  وتطرقت  التطبيقية 

من  وذلك  التعليم،  فئات  محاور 

التدريبية  الأن�شطة  تنفيذ  منطلق 

لتح�سين  وتقييمها،  ومتابعتها 

�أهداف  وتحقيق  الم�ستفيدين  �أداء 

الجائزة التطويرية.

�إطار  ي�أتي في  البرنامج  �أن  يذكر 

جائزة  بين  الموقعة  التفاهم  مذكرة 

للأداء  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان 

التعليمي المتميز ومعهد التكنولوجيا 

التطبيقية في دبي.

استعراض الخطة 
الوطنية لرعاية 

الموهوبين في تركيا

»�أخبار التميز« ـ دبي

حمدان  جائزة  ا�ستعر�ضت 

للأداء  مكتوم  �آل  را�شد  بن 

في  تجربتها  المتميز  التعليمي 

لرعاية  الوطنية  الخطة  �صياغة 

الموهوبين، وذلك �أثناء م�شاركتها 

لتنمية  الثالث  الدولي  الم�ؤتمر  في 

المواهب والتميز في تركيا، الذي 

بم�شاركة  �أيام  �أربعة  ا�ستغرق 

وفود من 40 دولة.

ال�شحي  محمد  حياة  وقدمت 

المهني  الدبلوم  برنامج  خريجة 

بعنوان  عمل   ورقة  للموهوبين، 

لرعاية  الوطنية  »الخطة 

الإمارات«،  دولة  في  الموهوبين 

الجائزة  خبرة  نقل  م�ستهدفة 

المحافل  �إلى  الموهبة  مجال  في 

للخبرات  تبادلًا  العالمية،  العلمية 

الموهوبين،  ومراكز  مخت�صي  مع 

ملقية ال�ضوء على الخطة الوطنية 

للموهوبين التي تتبناها الجائزة.

الم�ؤتمر  ا�ستعر�ض  ذلك  �إلى 

دولة  في  �سنتين  كل  ينظم  الذي 

مختلفة موا�ضيع متنوعة ومتعلقة 

بالموهبة كتنمية المواهب والإبداع، 

عمل  ور�ش  تنظيم  �إلى  بالإ�ضافة 

متحدثون  يلقيها  ومحا�ضرات 

دوليون.

من  كلًا  الم�ؤتمر  وا�ست�ضاف 

التركية،  والتعليم  التربية  وزارة 

لتنمية  الدولية  البحوث  وجمعية 

الموهبة والتميز، والرابطة التركية 

لتعليم الأطفال الموهوبين.

المواهب  على  الم�ؤتمر  وركز 

مبكر،  وقت  في  المحتملة 

لتنمية  المبكرة  التعلم  وم�سارات 

خبرات  وعر�ض  المواهب،  تلك 

مجال  في  المختلفة  الم�ؤ�س�سات 

العالم،  دول  كافة  من  الموهبة 

على  والوقوف  الخبرات  لتبادل 

�أف�ضل الممار�سات الموجودة.

»�أخبار التميز« ـ دبي

التعليمي  �آل مكتوم للأداء  نظمت جائزة حمدان بن را�شد 

دولة  في  يومين  ا�ستمرتا  تدريبيتين  عمل  ور�شتي  المتميز 

لن�شر  جهودها  �إطار  في  وذلك  البحرين،  ومملكة  الكويت 

التعليمية  الجودة  معايير  وتر�سيخ  التعليمي،  التميز  ثقافة 

العربي  التربية  مكتب  في  الأع�ضاء  الدول  م�ستوى  على 

لدول الخليج، ورفع ن�سبة م�شاركاتها وتفاعلها. و�شارك في 

الور�شتين 50 طالباً من مدار�س مختلفة في مملكة البحرين 

و30 معلماً في مدار�س الكويت �إذ تلقوا تدريباً في مهارات 

مدربي  وتنفيذ  �إ�شراف  تحت  الجائزة  معايير  مع  التعامل 

التميز التعليمي �سامية محمد مجان  وكلثم البوادي.

والمعلم  المتميز  الطالب  فئتي  الور�شتان  وا�ستهدفت 

دورتها  لمناف�سات  الجائزة  ا�ستعدادات  �ضمن   المتميز، 

ودعم   الخليجي،  الم�ستوى  على  ع�شرة  ال�ساد�سة 

والممار�سات  الطرائق  ب�أف�ضل  وتعريفهم  م�ستهدفيها، 

التطبيقية للم�شاركة في الجائزة، وتحقيق درجة التميز.

لدى  المهارية  الكفايات  تعزيز  على  الور�شتان  وركزت 

و�أدائهم  الجائزة  معايير  بين  المواءمة  كيفية  في  المتدربين 

الإبداع  وروح  ال�شخ�صية،  والمبادرات  الأن�شطة  في مجالات 

والابتكار والتفوق التعليمي.

ومن منطلق اهتمام الجائزة في تقديم خدمات عديدة 

في  الم�ستمر  وت�صميمها  الدول  مختلف  من  لم�ستهدفيها 

تطوير وتحديث برامجها الموجهة لفئات المنظومة التعليمية 

وتح�سين �أداء الم�ستفيدين، تعرف المتدربون في الور�ش على 

برنامج الم�ست�شار الإلكتروني الذي �أطلقته الجائزة �أخيراً، 

ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  توجيهات  مع  فكرته  تما�شت  والتي 

محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 

الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، في مبادرة الحكومة الذكية.

وخ�ص�صت الجائزة خبراء ومحكمين، للتوا�صل والإجابة 

عن �أية ا�ستف�سارات واردة من الم�ستهدفين من خلال قنوات 

»في�سبوك«،  وموقع  الإلكتروني،  كالبريد  مختلفة  توا�صل 

�إلى  بالإ�ضافة   ،live chat الفورية  والمحادثة  و»تويتر«، 

جل�سات ا�ست�شارية خا�صة بالم�ستهدفين.

تدريب 80 مرشحاً خليجياً 
على تعزيز الكفايات المهارية



في  الجائزة  جناح  زوار  و�أبدى 

اهتماماً  الور�ش  في  م�شاركتها  �أثناء 

الا�ستف�سارات  خلال  من  وا�ضحاً 

في  بم�شاركتهم  والخا�صة  المختلفة 

الدورة ال�ساد�سة ع�شرة.

فعاليات  في  الجائزة  و�شاركت 

التربوية  خليفة  جائزة  عمل  ور�ش 

التي نفذت في المقر الرئي�س لجامعة 

في  والتكنولوجيا  للعلوم  خليفة 

�أبوظبي.

�إطار خطة جائزة  وي�أتي ذلك في 

للأداء  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان 

التعليمي المتميز في ن�شر ثقافة التميز 

بجميع  التعليمي  الميدان  وتعريف 

فئاته بمعايير التميز، وتحقيقاً لر�ؤية 

التعليمي  للأداء  حمدان  جائزة 

تميز  قيادة  في  الريادة  في  المتميز 

الأداء التعليمي ورعاية الموهوبين.

مدير  بحلوق  خولة  و�أو�ضحت 

ر�سالة  �أن  الجائزة  في  التميز  �إدارة 

بالأداء  الارتقاء  هي  حمدان  جائزة 

من  الموهوبين  ورعاية  التعليمي 

خلال التعاون الإيجابي مع الجوائز 

الامارات  دولة  في  الأخرى  التربوية 

العربية المتحدة، مما ي�سهم في بناء 

والارتقاء  متميز،  تعليمي  مجتمع 

بم�ستوى الأداء والإبداع والإجادة في 

مجال التربية والتعليم.

على  تعمل  الجائزة  �إن  و�أ�ضافت 

ر�صد وتوظيف كل المعطيات العلمية 

التميز  برامج  لتطوير  والتربوية 

الذي  والت�صميم  القيا�س  ق�سم  عبر 

التطويرية  العمليات  على  يركز 

التميز  معايير  وفي  الإدارة،  في 

الخدمات  خلال  من  والمناف�سة 

يعدها  التي  والتدريبية  الا�ست�شارية 

الق�سم للم�ستهدفين من جميع فئات 

الجائزة.

وفي نهاية الور�شة �سلمت �أمل عبد 

القادر العفيفي الأمين العام لجائزة 

�شكر  و�شهادة  التربوية درعاً  خليفة 

لجائزة حمدان بن را�شد �آل مكتوم 

للم�شاركة  المتميز  التعليمي  للأداء 

خليفة  جائزة  فعاليات  في  الفعالة 

مع  التعاون  �أن  م�ؤكدةً  التربوية، 

مبادئ  �سير�سخ  حمدان  جائزة 

التميز التعليمي لدى الطلبة.

واللجنة  العامة  الأمانة  وكانت 

التربوية  خليفة  لجائزة  التنفيذية 

تدريبية  عمل  ور�شة   12 نفذت 

الجائزة  بمجالات  للتعريف  متنوعة 

للعلوم  خليفة  جامعة  لمنت�سبي 

والتكنولوجيا والبحوث في �أبوظبي.

مجالات  العمل  ور�ش  و�شملت 

والمعلم  المبدع  المعلم  في  الجائزة 

الم�ؤ�س�سي  المدر�سي  والأداء  التقني 

الاحتياجات  وذوي  العالي  والتعليم 

والبيئة  التعليم  ومجال  الخا�صة 

الم�ستدامة والتعليم وخدمة المجتمع، 

والم�شاريع والبرامج التربوية المبتكرة 

العربي  والوطن  الدولة  م�ستوى  على 

والبحوث التربوية العامة والإجرائية 

العربي  والوطن  الدولة  م�ستوى  على 

والت�أليف التربوي للطفل.

اللجنة  �أع�ضاء  العمل  ور�ش  ونفذ 

التنفيذية للجائزة ومحكمو المجالات 

م�ؤ�س�سات  يمثلون  الذين  المختلفة 

ال�شارقة  جامعة  من  العالي  التعليم 

المتحدة،  العربية  الإمارات  وجامعة 

�أبوظبي  كهيئة  الثقافية  والم�ؤ�س�سات 

التنمية  وم�ؤ�س�سة  والتراث،  للثقافة 

للتعليم  �أبوظبي  ومجل�س  الأ�سرية 

ووزارة  الرئا�سة  ��شؤون  ووزارة 

التربية والتعليم وم�ؤ�س�سة زايد العليا 

العامة  والقيادة  الإن�سانية  للرعاية 

ل�شرطة دبي.

الفائزين  من  عدد  الور�ش  و�أدار 

-2010 الرابعة  الدورة  في 

تميزهم  جوانب  وعر�ضوا   ،2011

و�أ�ساليب م�شاركتهم وح�صولهم على 

الجائزة.

وا�ستقطبت الور�ش من يرغبون في 

الجائزة،  مجالات  لمختلف  التر�شح 

مفاهيم  وتو�ضيح  �شرح  ودارت حول 

الخا�صة  التقدم  و�شروط  مجال  كل 

�أ�سا�سها  على  يتم  التي  والمعايير  به 

تقييم التر�شيح.

مجالات  الم�شاركون  وناق�ش 

الم�شاريع التربوية والبحوث التربوية 

و�أ�ساليب  والإجرائية،  العامة 

للفوز  ت�ؤهلها  التي  �إعدادها  وطرق 

الواجب  والخطوات  بالجائزة، 

البحوث  �إعداد  عند  اتباعها 

هيكليتها،  وتنظيم  وم�ستلزماتها 

البحث  ا�ستبانة  �إعداد  وخطوات 

الإجرائي وتطبيقها وتحليلها.

»�أخبار التميز« ـ دبي

اجتذب برنامج الم�ست�شار الإلكتروني الذي �أطلقته جائزة حمدان بن 

را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز في دورتها الحالية، لتوفير 

و�سائل تطويرية حديثة لجمهورها المتميز، الم�شاركين في فعاليات ور�ش 

عمل جائزة خليفة التربوية.

المستشار الإلكتروني يجتذب 
المشاركين في ورش عمل جائزة خليفة
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»�أخبار التميز« ـ دبي

�آل  را�شد  بن  حمدان  جائزة  طبقت 

في  المتميز  التعليمي  للأداء  مكتوم 

ال�ساد�سة  للدورة  الإعلانية  حملتها 

�إحدى  لت�صبح  »�أوجل«  برنامج  ع�شرة 

و�أولى  الرائدة،  الحكومية  الم�ؤ�س�سات 

هذا  تطبيق  في  المحلية  الجوائز 

البرنامج الذكي.

ال�صورة  يحول  »�أوجل«  وبرنامج 

متحركة،  فيلمية  مادة  �إلى  الثابتة 

يقر�أ  �إذ  المدمجة«،  »الحقيقة  ت�سمى 

ال�صورة  في  مطبقة  رموزاً  البرنامج 

ويترجمها،  »�أوجل«  �شركة  قبل  من 

�أو  فيلمية  مادة  �إلى  يحولها  ثم  ومن 

ر�سومية.

كاميرا  عن  عبارة  هو  والتطبيق 

ويوجه  »�أوجل«،  ببرنامج  خا�صة 

الخا�صة  الكاميرا  عد�سة  الم�ستخدم 

الم�شفرة  ال�صورة  نحو  الذكي  بجهازه 

�إلى  ي�ؤدي  مما  التطبيق،  طريق  عن 

تحميل ال�صورة على الهاتف �أو الجهاز 

فيلمية  مادة  �إلى  وتحويلها  الذكي 

متحركة.

�إطار  في  الخطوة  هذه  وت�أتي 

لمواكبة  الا�ستراتيجية  الجائزة  خطة 

حكومة  في  الإداري  التطوير  متطلبات 

دبي لتجويد الأداء، وتو�سيع الخدمات 

يواكب  قالب  في  للمتميزين  الداعمة 

التقنية، ويحاكي الخدمات  التطورات 

الذكية.

و�أثنى الدكتور جمال المهيري نائب 

العام  الأمين  الأمناء  مجل�س  رئي�س 

للجائزة على الاهتمام ب�إطلاق برامج 

والتحديث  التطوير  �إلى  تهدف  نوعية 

لبناء  والابتكار،  التعليم  مجال  في 

مجتمع مبدع قادر على موا�صلة تميزه.

المبتكر،  »�أوجل«  م�شروع  ب�أن  و�أفاد 

الذكية  الحكومة  قيم  مع  يتوافق 

تنفذه  والذي  والابتكار،  الإبداع  في 

التطوير  متطلبات  لمواكبة  الجائزة 

الإداري في حكومة دبي لتجويد الأداء 

الخدمات  تو�سيع  خلال  من  والابتكار 

للمتميزين،  الداعمة  والبرامج 

ومتطور  جديد  هو  ما  كل  وتعريفهم 

�أداء  م�ستويات  على  وتحافظ  لتحقق 

في  التوقعات  ومتجاوزة  ملبية  متفوقه 

مجال التميز والإبداع.

المهيري  عتيق  عبر  جهته  من 

عن  »�أوجل«  ل�شركة  م�شارك  م�ؤ�س�س 

حمدان  جائزة  مع  التعامل  في  �سروره 

حمدان  جائزة  »�إن  وقال:  التعليمية، 

والخليجية  الإماراتية  المواهب  ت�شجع 

التفاني  روح  فيها  وتعزز  والعربية 

والابتكار في التعليم«.

و�أ�ضاف المهيري »نفخر في التعامل 

مع منظمة مواكبة للتطور التكنولوجي 

في التوا�صل مع م�ستهدفيها، �آملين في 

حمدان  جائزة  مع  علاقتنا  ا�ستمرار 

بن را�شد للتميز التعليمي«.

متجر  في  التطبيق  ويتوفر 

تونز  و�آي  �ستور«  »�أب  التطبيقات 

لعامة  مجانية  كخدمة  بلاي  وغوغل 

الذكية  الهواتف والأجهزة  م�ستخدمي 

و�آي  باد،  و�آي  فون،  )�آي  كـ  »�أندرويد« 

بود و�سام�سونغ غالك�سي .. �إلخ(.

را�شد  بن  حمدان  جائزة  وعقدت 

�آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز عدة 

أخبـــارنا

تعد أولى الجوائز المحلية 
في اعتماده ويواكب التحول الذكي

جائزة حمدان تطبق 
برنامجاً يحول 
ملصقات الدورة 16 
إلى مادة فيلمية
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لتحقيق  »�أوجل«  �شركة  مع  اجتماعات 

هدفها في �إ�ضافة طابع جديد لحملتها 

الحياة  �إ�ضفاء  وقررت  الإعلانية، 

ومطبوعاتها  الإعلانية  لمل�صقاتها 

وجمهور  الم�ستهدفين  مع  لتتفاعل 

�شركة  مع  تعاقدها  عبر  الجائزة، 

مطبوعاتها،  جميع  ت�شفير  في  »�أوجل« 

بت�صويب  الم�ستهدف  ي�ستطيع  بحيث 

الجائزة  مل�صق  �إلى  الذكي  جهازه 

مادة  �إلى  المل�صق  للدورة ١٦، تحويل 

على  الأبعاد  ثلاثية  متحركة  ر�سومية 

�شا�شة جهازه.

تطبيق  عند  الجائزة  تقف  ولم 

الم�ستهدف  لإبهار  المبتكر  الم�شروع 

فح�سب، بل �أرادت �أن يرى الم�ستهدف 

الفيلمية  والمادة  المل�صق  بين  التنا�سق 

ق�صة  تبد�أ  وهنا  داخله،  في  الم�شفرة 

وطن  متميز،  »تعليم  الحملة  �شعار 

متميز«.

وقررت الجائزة �إبراز اللون الأ�صفر 

في جميع مل�صقاتها ومطبوعاتها، وهو 

الرئي�س  مل�صقها  في  ال�سائد  اللون 

اللون  هذا  واختير  الحالية،  للدورة 

كرمز  عالمياً  اختياره  �أولهما  ل�سببين: 

يعود  والثاني  الحالي،  للعام  للتعليم 

في  العنا�صر  �أهم  �أحد  لون  كونه  �إلى 

مجال التعليم، وهي الحافلة المدر�سية، 

�إلى  والطالبات  الطلاب  تو�صل  والتي 

المدار�س للتعلم، وغالباً ما تكون باللون 

الأ�صفر.

وقررت الجائزة �إنتاج مادة ر�سومية 

مدر�سية  حافلة  ت�صور  الأبعاد  ثلاثية 

متجهة نحو مبنى جوائز حمدان، وفي 

طريقها تمر �إلى جانب لوحات مرورية 

الجائزة  مناف�سات  عناوين  تحمل 

وفئاتها، �إلى �أن ت�صل في نهاية المطاف 

�شعار  تجد  �إذ  الجوائز  مبنى  �إلى 

الجائزة التعليمية و�أ�سفلها مقولة هذه 

متميز«،  وطن  متميز،  »تعليم  الدورة 

تمتع  �صوتية  م�ؤثرات  �إلى  بالإ�ضافة 

الم�شاهد.

المل�صق  بين  الجائزة  ون�سقت 

الإعلاني »البو�ستر« والمادة الر�سومية، 

لرقم  الرمادي  اللون  اختيار  عبر 

ترجمته  �أثناء  وتحويله،   ١٦ الدورة 

فيديو،  �إلى  »�أوجل«  تطبيق  قبل  من 

�إلى الطريق �أو ال�شارع الذي ت�سير فيه 

لونها  يتناغم  الذي  ال�صفراء  الحافلة 

مع بقية المل�صق، وهنا تكمن الا�ستعارة 

وحافلة  المدر�سة  حافلة  بين  المجازية 

ت�أخذ  المدر�سة  فحافلة  الجائزة، 

وحافلة  والتعلم،  العلم  �إلى  الطلبة 

الجائزة ت�أخذ الطلبة �إلى التميز.

كيفية ا�ستخدام التطبيق

»�أوجل«  علامة  الجائزة  و�ضعت 

وقريباً  المل�صق،  ي�سار  �أ�سفل  في 

انتباه  للفت  الجائزة  �شعار  من 

علامة  �أدنى  ومبا�شرة  الم�ستهدف، 

»�أوجل« �سيجد الم�ستهدف الخطوات 

كالتالي:

التطبيق  حمل  الإعلان  لم�شاهدة 

»�أوجل« من  متجر )�آي تونز �أو غوغل 

وبعد  الذكي،  جهازك  على  بلاي( 

الكاميرا  عد�سة  وجه  التطبيق  تفعيل 

على كامل الت�صميم، انقر على �شا�شة 

جهازك لتثبيت حركة ال�صورة و�شاهد 

العر�ض.

ال�ساد�سة  الدورة  �إعلانات  وزعت 

التعليمية  المناطق  جميع  في  ع�شرة 

وجائزة  وخارجها،  الدولة  داخل 

برنامج  منفذي  رواد  من  حمدان 

»الحقيقة المدمجة«.

في  بد�أ  »�أوجل«  م�شروع  �أن  يذكر 

متابعيه  عدد  وو�صل   ،٢٠١٣ بداية 

غ�ضون  في  �شخ�ص  �ألف   15 �إلى 

هذا  زبائن  كان  �إذ  الأولى،  ال�شهور 

والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  من  الم�شروع 

الخا�صة في القطاع الخا�ص.

برنامج »أوجل« يحول 
الصورة الثابتة إلى مادة 

فيلمية متحركة

مشروع »أوجل« 
المبتكر، يتوافق مع قيم 

الحكومة الذكية في 
الإبداع والابتكار
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أخبـــارنا

عبر وفد يمثلها في فرنسا وألمانيا

جائزة حمدان التعليمية 
تحتفي بالمعلم في يومه العالمي

»�أخبار التميز« ـ دبي

�شاركت جائزة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز في احتفالات منظمة الأمم 

المتحدة للتربية والعلم والثقافة »اليون�سكو« باليوم العالمي للمعلم في مقر المنظمة بفرن�سا. 

وتر�أ�س وفد الجائزة الدكتور خليفة ال�سويدي ع�ضو مجل�س الأمناء رئي�س لجنة جائزة حمدان 

ـ اليون�سكو، م�ؤكداً �أن م�شاركة الجائزة في هذه الفعالية العالمية �ست�ساهم في تطوير الجهود 

الم�شتركة بين اليون�سكو والجائزة والتي تهدف �إلى تح�سين نوعية التعليم والتعلّم من خلال ما 

�شملته من �أن�شطة مرتبطة بالمعلمين.

ايرينا بوكوفا في جناح الجائزة
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�أن  ال�سويدي  الدكتور  و�أ�ضاف 

الفائزين  من  وفداً  ر�شحت  الجائزة 

ـ  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان  بجائزة 

والجهود  الممار�سات  لمكاف�أة  اليون�سكو 

المعلمين،  �أداء  لتح�سين  المتميزة 

التي  المناهج  عمل  ور�ش  في  للم�شاركة 

تنظمها اليون�سكو على هام�ش فعاليات 

يوم المعلم العالمي في �ألمانيا لمدة �أربعة 

�أيام.

مدينة  في  الجائزة  الفائزون  ومثل 

الذين  للم�ستهدفين  وعرفوها  بيرلين، 

وا�ستف�ساراتهم،  �أ�سئلتهم  عن  �أجيب 

الجائزة  جهود  �إطار  في  ذلك  وي�أتي 

على  العاملين  و�إفادة  وت�شجيع  لدعم 

�سبيل  المعلمين في  وفعالية  �أداء  تعزيز 

تحقيق �أهداف التعليم للجميع.

الحفل  في  حوارية  جل�سات  وبحثت 

التعليم  تواجه  التي  التحديات 

ور�ش  �إلى  بالإ�ضافة  والمعلمين، 

التحديات  مواجهة  وكيفية  عمل، 

والمعلمين،  التعليم  بجودة  للارتقاء 

والبناء  النظم  مواءمة  في  ودورهم 

عولمة  ظل  في  لتطويرهم  التعليمي 

في  الجائزة  و�شاركت  التفكير، 

وعرفت  للفعالية  الم�صاحب  المعر�ض 

�إ�صدارات  �أحدث  على  الم�ستهدفين 

الجائزة. 

�أجل  من  »نداء  �شعار  واختير 

العالمي  اليوم  لفعاليات  المعلمين« 

اليون�سكو  تنظمها  التي  للمعلمين، 

الدولية،  العمل  منظمة  مع  بالتعاون 

الإنمائي،  المتحدة  الأمم  وبرنامج 

للطفولة  المتحدة  الأمم  ومنظمة 

الدولي  والاتحاد  )اليوني�سف( 

للمعلمين.

في  الدولية  المنظمة  و�سلطت 

على  ال�ضوء  العام  هذا  احتفالات 

المهنيين  المعلمين  في  الحاد  النق�ص 

الذين  جيداً  والمدعومين  بين  والمدرَّ

للنهو�ض  يتوافروا  �أن  من  بد  لا 

التحدي  يقت�صر  ولا  التعليم،  بجودة 

من  الكافية  الأعداد  توظيف  على 

بتوظيف  �أي�ضاً  يرتبط  بل  المعلمين، 

الأحيان،  غالبية  ففي  �أكفاء،  معلمين 

اللازم،  الت�أهيل  �إلى  المعلمون  يفتقر 

ويتقا�ضون �أجوراً متدنية، ويعانون من 

تراجع مكانتهم في المجتمع.

باليوم  الخا�ص  الاحتفال  وركز 

النق�ص  م�شكلة  على  للمعلمين  العالمي 

المهنيين  المعلمين  �أعداد  في  الحاد 

بين والمدعومين جيداً، والعقبات  والمدرَّ

التي تحول دون تح�سين جودة التعليم، 

مواطنين  �إعداد  في  المعلمين  ودور 

�أكفاء، بالإ�ضافة �إلى عقد ور�ش عمل 

�أجرتها  درا�سة  نتائج  لا�ستعرا�ض 

في  التعليمية  الجودة  حول  المنظمة 

دولة  �ضمنهم  من  عربية،  دول   ١٠

الإمارات. 

�أكثر  هم  المعلمين  �أن  وبما 

الأ�شخا�ص قدرةً على تي�سير الانتفاع 

الإن�صاف والجودة  بالتعليم، و�ضمان 

في القطاع التعليمي، ف�إن النداء الذي 

ه من �أجل المعلمين هو في الواقع  �سيوجَّ

نداء لتوفير التعليم الجيد للجميع.

وتكمن �أهمية التعليم الجيد في �أنه 

بظروف  وعداً  ويحمل  الأمل،  يجلب 

الذي  الجيد  والتعليم  �أف�ضل،  عي�ش 

بون  ومدرَّ متحم�سون  معلمون  يوفره 

هو  والتقدير،  بالدعم  يحظون  جيداً، 

بلا �شك �أقوى الأ�س�س التي يُبنى عليها 

ال�سلام الدائم والتنمية الم�ستدامة.

�إلى  �شركاءها  اليون�سكو  ودعت 

�أنحاء العالم  تنظيم فعاليات في �شتى 

احتفالًا  للمعلمين  العالمي  اليوم  لجعل 

دولياً بامتياز.

المديرة  بوكوفا،  �إيرينا  و�أفادت 

العامة لليون�سكو »�أن المعارف والمهارات 

المهنية للمعلمين تُعد �أهم العوامل التي 

تكفل جودة التعليم«، داعية �إلى تمكين 

تدريب  على  الح�صول  من  المعلمين 

�أولي معزز وعلى ما يلزمهم من تطوير 

مهني ودعم ب�صفة م�ستمرة.

فائزون بالجائزة الدولية 
يشاركون في ورش 

عمل للمناهج

بحث التحديات 
التي تواجه التعليم 

والمعلمين
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منتدى

د. السويدي للمحكمين في منتداهم السنوي الثامن:

المرزوقي يقترح إنشاء مدرسة نموذجية
تطبق معايير جائزة حمدان

نزاهتكم رسخت السمعة الطيبة 
للجائزة محلياً وعربياً وعالمياً

متابعة: محمد علي

�أكد الدكتور خليفة ال�سويدي ع�ضو مجل�س الأمناء المن�سق العام للجان التحكيم في جائزة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء 

التعليمي المتميز �أن نزاهة محكمي الجائزة وتوخيهم الدقة عند تقييم الطلبات، �ساهما في تر�سيخ ال�سمعة الطيبة التي 

اكت�سبتها الجائزة على مدار ال�سنوات ال�سابقة محلياً وعربياً وعالمياً.
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بعدد  التقيد  �ضرورة  �إلى  ودعا 

المرفقات لكل فئة من فئات الجائزة، 

ما  حجم  يتجاوز  �ألا  على  م�شدداً 

التر�شيح  طلب  مع  المر�شح  يرفقه 

العدد المحدد فقط �سواء كان التوثيق 

لا�ستبعاد  تجنباً  �إلكترونياً،  �أو  ورقياً 

الطلب لاحقاً.

من  الثامن  في  الجائزة  ونظمت 

الب�ستان  فندق  في  الما�ضي  �أكتوبر 

روتانا ـ دبي المنتدى الثامن للتحكيم، 

ال�سويدي  خليفة  الدكتور  بح�ضور 

ودول  الدولة  في  الجائزة  ومن�سقي 

التعاون الخليجي ونخبة من  مجل�س 

محكمي الجائزة.

وابتد�أ الدكتور ال�سويدي كلمته في 

محكمي  من  المدربين  ب�شكر  المنتدى 

الجائزة على جهودهم وتعاونهم مع 

محكمي  تدريب  في  الجائزة  �إدارة 

دول مجل�س التعاون الخليجي، مثمناً 

جهود من�سقي دول الخليج لتعاونهم 

في تنظيم الدورات داخل دولهم.

العام  هذا  طبقت  �أنه  و�أو�ضح 

تتمثل  الأولى  التميز،  نحو  خطوتان 

 7 نظمت  �إذ  الطلابي  الإر�شاد  في 

دورات تدريبية في الدولة و3 في دول 

والثانية  الخليجي،  التعاون  مجل�س 

المعلم،  �إلى  الموجه  الإر�شاد  هي 

بع�ض  لديهم  معلمون  هناك  �إذ 

مو�ضوع  يخ�ص  فيما  الا�ستف�سارات 

الذي  الأمر  والتقييم،  التحكيم 

يك�سب المنتدى �أهمية �أكبر.

الذي  الملحوظ  بالتطور  ونوه 

دبي  حكومة  وانتقال  الدولة  ت�شهده 

م�شيراً  ذكية،  �إلى  �إلكترونية  من 

نف�سه،  الأثر  تقتفي  �أن الجائزة  �إلى 

الم�ست�شار  �إطلاق  في  �شرعت  �إذ 

م�ستفيدة  العام  هذا  الإلكتروني 

التوا�صل  التقنية ومواقع  تتيحه  مما 

الاجتماعي من �إمكانات.

في  ال�سويدي  الدكتور  وعرج 

م�شكلات  هناك  �أن  على  حديثه 

تواجه المحكمين، تتمثل في �أن بع�ض 

تعمل،  لا  الإلكترونية  المرفقات 

التوا�صل  �صعوبة  �إلى  بالإ�ضافة 

�أيام  وخ�صو�صاً  �أ�صحابها،  مع 

الإجازات.

التقيد  �ضرورة  على  و�شدد 

والت�سليم  الا�ستلام  بمواعيد 

والمحلية،  الخليجية  للمناف�سات 

موعداً  الجاري  نوفمبر   17 محدداً 

التعليمية  المناطق  في  التحكيم  لبدء 

نف�سه  واليوم  المحلية،  المناف�سات  في 

لت�سليم طلبات التر�شيح من المدار�س 

�إلى من�سق الجائزة في دول الخليج.

�أن  ال�سويدي  الدكتور  و�أو�ضح 

منظمة  من  عليه  دلل  �إذا  الن�شاط 

دولية فهو دولي، و�إن كان من وزارة 

�أو منطقة فهو محلي، م�شيراً �إلى �أن 

مكتملًا  كان  �إذا  الإلكتروني  الملف 

فهو كاف، م�شدداً على �أن المهم هي 

الجودة ولي�س العدد فقط.

على  ال�سويدي  الدكتور  و�شدد 

المرفقات  عدد  تحديد  ا�ستمرارية 

)الطالب:  التالي:  وفق  فئة  لكل 

التأكد من مطابقة الشروط
�أو  التر�شيح  طلب  لقبول  للمحكم  بالن�سبة  المهم  المدخل  الإر�شادات  تعتبر 

كل  واجب  من  ف�إن  وعليه  النظري،  التحكيم  مرحلة  دخوله  وعدم  رف�ضه، 

محكم الت�أكد مما يلي:

للجائزة. المتقدم  التر�شيح مع مرحلة  • توافق طلب 
• وجود مرفقات لطلب التر�شيح تحوي �أدلة و�إثباتات تدعم �إجابات المتقدم.

بنف�سه. الطالب  لتعريف  يقوم مقامه  ما  �أو  »�سي دي«  • وجود 
التزكية وموثقة. ر�سائل  • وجود 

لما هو محدد. وفقاً  ال�صفحات  • عدد 
المنطقة  المدر�سة،  )مدير  التر�شيح  طلب  على  والتوقيعات  الأختام  • وجود 

...الخ(.

�سنوات. لمدة 3  المئة  تقل عن 90 في  والتي لا  للطالب  المئوية  • الن�سبة 
ولي�ست و�صفية. والدرجات رقمية  التراكمي  المعدل  يكون  • �أن 

الفوز فقط.  الطالب في حالة  ا�شتراك  دورتين على  • م�ضي 
للمر�شح. �إلكترونية  �شخ�صية  • وجود �صورة 

عدم التقيد بعدد 
المرفقات لكل فئة يؤدي 

إلى استبعاد الطلب

تنظيم 7 دورات تدريبية 
في الدولة و3 في دول 

مجلس التعاون

عدم عمل بعض 
المرفقات الإلكترونية 

أبرز ما يواجهه 
المحكمون
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منتدى

الطالب  �أو 50 ورقة،  100 �صفحة 

 50 �أو  �صفحة   100 الجامعي: 

المتميز: 250 �صفحة،  المعلم  ورقة، 

المعلم الفائق التميز: 250 �صفحة، 

المدر�سة والإدارة المدر�سية المتميزة: 

م�شروع:  �أف�ضل  �صفحة،   500

ابتكار: 100  �أف�ضل  �صفحة،   100

النف�سي  الاخت�صا�صي  �صفحة، 

الموجه  �صفحة،   250 والاجتماعي: 

الأ�سرة  �صفحة،   200 المتميز: 

الم�ؤ�س�سات  �صفحة،  المتميزة:300 

الداعمة للتعليم: 50 �صفحة(.

�أن  ال�سويدي  الدكتور  واعتبر 

مملوكة  تعتبر  المقدمة  الأعمال 

الاحتفاظ  �سيتم  �إذ  للجائزة، 

يتم  ولن  المقدمة،  الأعمال  بكافة 

يجب  وعليه  للم�شاركين،  �إعادتها 

ت�سليم  من  الت�أكد  المن�سقين  على 

كافة الم�شاركين ن�سخاً، ولي�س �أ�صول 

ال�شهادات �أو الوثائق المرفقة.

وطالب من�سقي الجائزة في داخل 

الدولة وخارجها بتوجيه الم�ستهدفين 

العامة،  بالإر�شادات  التقيد  نحو 

و�شروط الا�شتراك الخا�صة بكل فئة 

والتقارير  الدرا�سية،  كال�شهادات 

ال�سنوية، وحجم المرفقات .. �إلخ.

تقديم  �ضرورة  �إلى  و�أ�شار 

للراغبين  والدعم  الا�ست�شارات 

الجائزة،  فئات  جميع  في  بالم�شاركة 

�شروط  انطباق  من  والت�أكد 

طلبات  على  فئة  لكل  الا�شتراك 

لإدارة  ت�سليمها  قبل  الم�شاركين 

الجائزة، والتقيد بمواعيد الا�ستلام 

�إدارة  �إلى  الم�شاركين  �أعمال  وت�سليم 

الجائزة.

تم  �أنه  ال�سويدي  الدكتور  وبين 

تعديل �شروط الم�شاركة في مناف�سات 

لطلبة  يحق  لا  �إذ  المتميز  الطالب 

الابتدائي  والثاني  الأول  ال�صفين 

الطالب  مناف�سات  في  الم�شاركة 

المتميز.

من  الم�شاركة  تبد�أ  �أنه  وذكر 

وال�سبب  الابتدائي،  الثالث  ال�صف 

الم�شاركات،  قلة  �إلى  يعود  ذلك  في 

و�صعوبة عك�س التميز في هذه المرحلة 

الطالب  فيها  يعتمد  التي  العمرية 

على ولي �أمره في �إبراز تميزه.

تكون  �أن  ي�شترط  �أنه  �إلى  ولفت 

ثلاث  �آخر  عن  المتقدم  مرفقات 

�سنوات �سابقة غير �سنة التقدم، �إذ 

�صعوبة  من  المتقدمين  بع�ض  يعاني 

الدرا�سية  ال�شهادات  على  الح�صول 

الأمر  الدرا�سي،  العام  منت�صف  في 

التحكيم  لجان  عمل  يعيق  الذي 

المركزي التي تدقق في المرفقات.

المرزوقي  �صلاح  الرائد  وقدم 

مدير �إدارة �ضمان الجودة في �شرطة 

بين  وقارن  تدريبية،  ور�شاً  دبي، 

لإدارة  الأوروبية  الم�ؤ�س�سة  معايير 

بن  حمدان  جائزة  بمعايير  الجودة 

التعليمي  للأداء  مكتوم  �آل  را�شد 

المتميز.

المنهجية  عن  المرزوقي  وتحدث 

المنطقية  وهي  وخ�صائ�صها، 

احتياجات  على  مركزاً  والو�ضوح، 

الاعتبار  بعين  والأخذ  المتعاملين 

للمنهجية  �إن  �إذ  متطلباتهم، 

محددة  و�آليات  عمل  �إجراءات 

واتباعها،  تنفيذها  ي�سهل  ووا�ضحة 

فالغر�ض من المنهجية وا�ضح ومعلن 

توثيق  �إلى  بالإ�ضافة  المعنيين،  لكافة 

و�إجراءات  وخطوات  عنا�صر  كافة 

موقع  كـ»الكتيبات،  المنهجية 

�إلكتروني، ر�سم بياني«.

منسق الجائزة في الكويت:

المنتدى الثامن للتحكيم تجمع تربوي
�أكد من�سق جائزة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز، مدير 

�إدارة الأن�شطة التربوية في وزارة التعليم الكويتية ناجي الزامل �إن المنتدى 

تبادل  �إلى  ويهدف  الم�شاركة،  للفرق  تربوياً  تجمعاً  يعد  للتحكيم  الثامن 

التعليم ودوره  �أهمية  التي تبرز  الخبرات، والتعرف على معايير الجائزة 

الأ�سا�س في بناء المجتمعات وتطورها ودفع عجلة التقدم.

والمعلم  المتميز  الطالب  فئات  محكمي  من  كويتياً  وفداً  �إن  الزامل  و�أفاد 

المتميز والإدارة المدر�سية المتميزة �شارك في المنتدى الثامن للتحكيم.

�إلى الارتقاء بم�ستوى الأداء والإبداع والإجادة في  �أن الجائزة تهدف  وذكر 

مجال التربية والتعليم، وت�ساهم في ت�شجيع روح المبادرة والابتكار والتميز في 

جميع المجالات العلمية والأدبية، بالإ�ضافة �إلى توفير بيئة وظروف تربوية 

وتعليمية حديثة ومتطورة وم�شجعة على الابتكار والريادة والتميز. وقال 

الزامل �إن الجائزة تعتبر تكريماً لكل الفئات والجهات ذات العلاقة بقطاع 

التربية والتعليم من الم�ؤ�س�سات والأفراد الذين يقدمون �إنجازات و�إبداعات 

متميزة، مثنياً على الدور التربوي والتعليمي لراعي الجائزة �سمو ال�شيخ 

حمدان بن را�شد �آل مكتوم نائب حاكم دبي وزير المالية، و�إ�سهامه في الارتقاء 

بالمنظومات التربوية في دول الخليج والوطن العربي.

صعوبة التواصل مع 
أصحاب الملفات الناقصة 

يعوق المحكمين

تعديل شروط 
المشاركة في منافسات 

الطالب المتميز
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مدير  المرزوقي  �صلاح  الرائد  نفذ 

دبي  �شرطة  في  الجودة  �ضمان  �إدارة 

ور�شة عمل لإعداد خطة ا�ستراتيجية 

مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان  لمدر�سة 

للأداء التعليمي المتميز، طارحاً فكرة 

في  نموذجية  مدر�سة  �إن�شاء  �إمكانية 

معايير  كافة  عليها  تطبق  الدولة 

جائزة حمدان.

ويهدف منتدى التحكيم �إلى الارتقاء 

التحكيمية،  العمليات  بم�ستوى 

داخل  الجائزة  �أداء محكمي  وتطوير 

وجهات  وتقريب  وخارجها،  الدولة 

النظر، وتوحيد الممار�سات التحكيمية 

والمفاهيم بين �أع�ضاء لجان التحكيم.

وي�سعى المنتدى �إلى تدريب المحكمين 

تقييم  في  الحديثة  النماذج  على 

المتميز،  الحكومي  الأداء  معايير 

وم�ستجدات  الملاحظات  و�إي�صال 

يخ�ص  ما  في  الجديدة  الدورة 

والتوا�صل  والتحكيم،  المناف�سات 

منا�سبة  مناخات  وتكوين  المبا�شر 

الجائزة  بين  العلاقة  لدعم 

ومحكميها على كافة الم�ستويات.

ال�سويدي  كرم  المنتدى  ختام  وفي 

المرزوقي على تقديمه  الرائد �صلاح 

الملحوظ،  وتعاونه  التدريبية  الور�ش 

المحكمين  ب�شكر  المنتدى  واختتم 

المحلي  الم�ستويين  على  المركزيين 

وتعاونهم  لجهودهم  والخليجي 

انتهائه،  وبعد  التحكيم  فترة  طيلة 

وتعاونهم الم�ستمر مع الجائزة.

ورشة عمل لإعداد خطة استراتيجية 
لمدرسة حمدان بن راشد 

الرائد �صلاح المرزوقي
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ملتقى

متابعة: محمد علي

قدم الملتقى الثامن لأف�ضل الممار�سات في الأداء التعليمي المتميز نماذج حية قابلة للتقليد من قبل الم�ستهدفين مع تكامل في عر�ض التجارب في 

مختلف جوانب الأداء التعليمي. وافتتح معالي حميد محمد القطامي وزير التربية والتعليم رئي�س مجل�س �أمناء جائزة حمدان بن را�شد �آل 

مكتوم للأداء التعليمي المتميز في التا�سع من �أكتوبر الما�ضي في فندق الب�ستان روتانا، الملتقى الذي تنظمه الجائزة، وت�ست�ضيف فيه نخبة من 

الخبراء وال�شخ�صيات الرائدة في العمل التربوي والاجتماعي.

في الملتقى الثامن لأفضل الممارسات

تكامل في عرض التجارب 
والنماذج حية تنتظر التقليد

معالي وزير التربية والتعليم رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة ملقياً كلمته
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ب�أن  الملتقى  في  م�شاركون  وطالب 

لكثافة  نظراً  يومين،  مدار  على  يمتد 

يوم  يخ�ص�ص  بحيث  فيه،  الفعاليات 

للدليل  الآخر  واليوم  التر�شيح،  لطلب 

المعلم  فئة  في  وخ�صو�صاً  التف�سيري، 

المتميز.

ال�سنوي،  التقليد  هذا  وينظم 

حول  والآراء  الأفكار  تناقل  بغر�ض 

و�آليات  والتر�شيح  التقدم  تقنيات 

في  الفائزون  يعر�ضها  التي  التوثيق 

الدورة ال�سابقة للجائزة.

ومعلمون  طلبة  الملتقى  في  و�شارك 

التدري�سية  الهيئات  في  و�أع�ضاء 

من  وعدد  الدولة  من  والإدارية 

دول  في  الجائزة  ومن�سقي  التربويين 

مجل�س التعاون الخليجي.

التربية  وزير  معالي  وعر�ض 

في  الذكي  التعلم  تجربة  والتعليم 

المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة 

توجهات  من  انطلاقاً  �أنه  �إلى  م�شيراً 

وزارة  حر�صت  الطموحة،  دولتنا 

واحدة  تبني  على  والتعليم  التربية 

المتمثلة  الرائدة،  المهمة  المبادرات  من 

للتعلم  را�شد  بن  محمد  )برنامج  في 

الذكي(.

�إلى  يرمي  البرنامج  �أن  وذكر 

ليكون  التعليمي،  بالنظام  الو�صول 

وفي  العالمية،  النظم  �أف�ضل  �ضمن 

الراقية،  التربوية  الممار�سات  طليعة 

التي تتوافق وما ت�شهده دولة الإمارات 

مناحي  �شتى  في  ورخاء،  ازدهار  من 

الحياة.

البرنامج  �أن  معاليه  و�أو�ضح 

وينفذ  �سنوات،   5 تمتد  فترة  ي�ستمر 

تمهيدية  الأولى  مراحل،   3 على 

في  الما�ضي  الدرا�سي  العام  وانطلقت 

فهي  الثانية  المرحلة  �أما  14 مدر�سة، 

حتى   2013 من  وت�ستمر  تطبيقية، 

تطبيق  و�ست�شهد  مقبلة،  �سنوات   4

البرنامج في مختلف المدار�س.

وبين �أنه في العام الدرا�سي الجاري 

من  البرنامج  مدار�س  �أعداد  ارتفعت 

عدد  وبلغ  مدر�سة،   123 �إلى   14

البرنامج )في  الم�ستفيدين من  الطلبة 

 11402 والثامن(  ال�سابع  ال�صفين 

المعلمين  عدد  �أما  وطالبة،  طالب 

و�أهلوا  دربوا  للبرنامج ممن  المنفذين 

فبلغ 1343 معلماً ومعلمة.

الثالثة  المرحلة  �أن  �إلى  ولفت 

وتت�ضمن  والمتابعة،  التطوير  في  تتمثل 

البرنامج  لعنا�صر  المتوا�صل  التحديث 

ومناهج  و�أنظمة  �أجهزة  من  كافة 

تفاعلية وغيرها.

�أن برنامج محمد بن  و�أفاد معاليه 

بمباركة  انطلق  الذكي،  للتعلم  را�شد 

وفي   ،2012 �أبريل   10 في  خا�صة، 

محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ح�ضور 

بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة 

رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي »رعاه 

الله«.

�أهم  يعد من  البرنامج  �أن  و�أ�ضاف 

تنفذها  التي  الطموحة  المبادرات 

تنظيم  هيئة  من  بدعم  الوزارة، 

القطامي:
الوصول بالنظام 

التعليمي إلى أفضل 
النظم العالمية

د. المهيري:
انتشار خطاب للتميز 

التعليمي في أروقة 
المجتمع

د. ابراهيم الخليفيد. جمال المهيري

عبدالله ال�شحي الرائد جا�سم محمد الهرمودي



ملتقى

نوفمبر 2013 ـ العدد الحادي والثمانون18

الات�صالات  و�صندوق  الات�صالات، 

النقلة  لتحقيق  المعلومات،  ونظم 

النوعية المطلوبة في التعليم.

المبادرة  تنفيذ  �أن  معاليه  واعتبر 

يعتمد على نظرة �شمولية متكاملة �إلى 

منظومة العملية التعليمية وعنا�صرها 

المناهج  تطوير  ت�شمل  التي  الرئي�سة، 

والمقررات الدرا�سية الإثرائية، وتنويع 

المحتوى  وتطوير  المعرفة،  م�صادر 

الاختبارات  و�أدوات  الإلكتروني، 

الذكية  الف�صول  وتعميم  والتقويم، 

وتطوير  الحديثة،  التقنية  بمكوناتها 

على  القائمة  التدري�س  �أ�ساليب 

المدار�س  وتزويد  التعليم،  تكنولوجيا 

حا�سوب  ب�أجهزة  ومعلميهم  والطلبة 

المدار�س  و�إمداد  ولوحية،  محمولة 

ب�شبكات �إلكترونية فائقة ال�سرعة.

محمد  برنامج  �أهداف  �إن  وقال 

في  تتمثل  الذكي  للتعلم  را�شد  بن 

 )2021( الإمارات  ر�ؤية  تحقيق 

الطراز  من  تعليمي  نظام  توفير  في 

التعليم،  مخرجات  وتح�سين  الأول، 

المعرفة،  بمجتمع  الطالب  وربط 

و�أدوات  الع�صر  لغة  من  وتمكينه 

في  والإ�سهام  الحديثة،  التكنولوجيا 

نحو  ور�ؤيتها  الدولة  توجهات  تعزيز 

والارتقاء  العالمية،  التناف�سية  تحقيق 

ومرافقها  وبيئتها  المدر�سة  بم�ستوى 

وتفعيل  التعليمية،  خدماتها  وجودة 

�شراكتهم  وتعزيز  الأمور،  �أولياء  دور 

في العملية التعليمية، وتمكين المعلمين 

المطور  التعليم  فنون  من  والإداريين 

و�أ�ساليب القيادة الحديثة.

مقومات النجاح

و�أكد �أن من مقومات نجاح البرنامج 

قيادات  من  اللامحدود  الدعم  توفر 

عمل  وخطة  ر�ؤية  ووجود  الدولة، 

وا�ضحة، وتوفر البنية التحتية المطورة 

في المدار�س، ووجود �شراكة وثيقة مع 

عريقة،  متخ�ص�صة  وطنية  م�ؤ�س�سات 

الطلبة  لدى  ال�شديدة  الرغبة  ووجود 

والمعلمين و�إدارات المدار�س في التطور.

برامج نوعية

من جهته تحدث �سعادة الدكتور جمال 

الأمناء،  مجل�س  رئي�س  نائب  المهيري 

�أهمية  عن  للجائزة  العام  الأمين 

المتنوعة  الإن�سانية  الممار�سات  ن�شر 

تح�سين  في  ودورها  التعليم،  مجال  في 

الأداء من خلال تعزيز الوعي التربوي 

وتنفيذ  التعليمية،  الجودة  بثقافة 

البرامج النوعية التي تدعم التوجهات 

التطويرية للتعليم.

على  للجائزة  العام  الأمين  و�أثنى 

اهتمام الجائزة ب�إطلاق برامج نوعية 

لغاية  المعرفة  وتوظيف  نقل  ت�ستهدف 

�أن  �إلى  م�شيراً  والتحديث،  التطوير 

الملتقى �إحدى هذه البرامج الم�ساهمة 

التربوي تجاه  المجتمع  وعي  زيادة  في 

وتعميق  المتميزة  التربوية  الممار�سات 

ثقافة التميز.

بمكان  الأهمية  من  �أنه  �إلى  ولفت 

الإن�سانية  الممار�سات  ت�سترعي  �أن 

المتنوعة في مجال التعليم انتباه �صناع 

القرار التربوي، خ�صو�صاً تلك المعنية 

بالجودة وتح�سين الأداء.

كالابتكار  عمليات  �أن  وذكر 

باتت  والا�ستن�ساخ  والتقليد  والمحاكاة 

والتطوير  التجديد  �أدوات  �أبرز  من 

تراكمية  في  مهمة  قيماً  ت�ضيف  التي 

الخبرات المعرفية.

حمدان  جائزة  �أن  �إلى  و�أ�شار 

وبد�أت  القيمة،  هذه  ا�ست�شعرت 

ت�ستهدف  نوعية  مبادرات  �إطلاق 

التطوير  لغاية  المعرفة  وتوظيف  نقل 

والتحديث، وكان منها برنامج ملتقى 

التعليمي  الأداء  الممار�سات في  �أف�ضل 

نحو  واثقة  بخطى  وُلد  الذي  المتميز 

التميز،  ومُريدي  طلاب  تمكين 

في  المتميزة  التجارب  من  للا�ستفادة 

قدراتهم،  وتطوير  المدر�سي  الأداء 

من  الجائزة  مح�صلة  على  معتمداً 

التي  المبدعة  والممار�سات  التطبيقات 

بلورتها و�أفرزتها مناف�سات الجائزة.

الم�شاريع  �أحد  الملتقى  �أن  وذكر 

الجائزة  عليها  تعول  التي  الرئي�سة 

وتو�سيع  التعليمي،  التميز  ن�شر  في 

وتوفير  الأداء،  بجودة  ال�شغف  دائرة 

ل�صياغة  المحفزة  الواقعية  المعلومات 

القرار  لمتخذ  الم�ساندة  الر�ؤى 

التح�سين  محفزات  ودعم  التعليمي، 

لدى عنا�صر المنظومة التعليمية.

ونوه بوجود خطاب للتميز التعليمي 

معالم  وكذلك  المجتمع،  �أروقة  في 

مدار�س  في  المتميزة  للممار�سات 

التميز  منهجية  �أ�صبحت  �إذ  الدولة، 

»غدت  م�ضيفاً:  المتناول،  في  و�أدواته 

التعليمية  الجوائز  �أبرز  من  الجائزة 

لدعم  اليون�سكو  برامج  في  �إ�سهاماً 

ي�ؤكد  المعلمين، مما  ون�شر ممار�سات 

�أن مبادرات الجائزة وجهود �شريكتها 

التربية  وزارة  ـ  الا�ستراتيجية 

في  �أمنياتنا  تحقيق  توا�صل  والتعليم، 

بناء مجتمع �إن�ساني متميز قادرٍ على 

موا�صلة تميزه«. 

الملتقى  �أن  المهيري  الدكتور  وذكر 

من  نخبة  لا�ست�ضافة  الفر�صة  يتيح 

والخليجية  الوطنية  ال�شخ�صيات 

التربوي  العمل  في  الرائدة  والعربية 

والاجتماعي، والتي ت�ضفي قدراً كبيراً 

من الجاذبية والقيمة الأدبية والعلمية 

لهذا الحدث.

وفي ختام كلمته توجه الأمين العام 

ال�شيخ  �سمو  �إلى  بال�شكر  للجائزة 

نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان 

�سخاء  على  المالية  وزير  دبي  حاكم 

للتعليم،  والمعنوي  المادي  �سموه  دعم 

والتعليم  التربية  وزارة  �إلى  وكذلك 

حميد  الوزير  معالي  ر�أ�سها  وعلى 

محمد القطامي، و�إلى رئي�س و�أع�ضاء 

مجل�س �أمناء الجائزة.

�أوراق  ثلاث  الملتقى  في  وعر�ضت 

فيها  ا�ستعر�ض  �أخرى،  رئي�سة 

و�أبرز  التميز  مع  المتحدثون تجاربهم 

في  والإيجابية  ال�سلبية  الم�ؤثرات 

تحقيق غايات الإبداع والجودة.

طاقات التميز

وتحدث في الورقة الثانية التي حملت 

طاقات  فحرر  عملاق،  »�أنت  عنوان: 

قيودها«  من  داخلك  في  التميز 

رئي�س  الخليفي  �إبراهيم  الدكتور 

غلوب  �إيديو  �شركة  �إدارة  مجل�س 

ق�سم  في  م�شارك  و�أ�ستاذ  التعليمية، 

علم النف�س التربوي ـ جامعة الكويت، 

ثنائية  عالمية  مدار�س  �أربع  وم�ؤ�س�س 

العالمية، والمعالي،  التكامل  اللغة هي: 

الحياة العالمية الثنائية ـ فرع الكويت، 

قطر،  فرع  ـ  الثنائية  العالمية  والحياة 

�أطفال  ح�ضانات  �شركة  وم�ؤ�س�س 

)ح�ضانات �أفنان(.

ك�سر حلقة الفقر

وقدم عبدالله ال�شحي اخت�صا�صي 

الورقة  العطاء  دبي  م�ؤ�س�سة  في  �أول 

»دبي  عنوان:  حملت  التي  الثالثة 

العطاء و�إنجازاتها محلياً وعالمياً«.

�إيمان  منطلق  من  �أنه  �إلى  و�أ�شار 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

�آل مكتوم، نائب رئي�س دولة الإمارات 

العربية المتحدة رئي�س مجل�س الوزراء 

دبي  وم�ؤ�س�س  الله،  رعاه  دبي،  حاكم 

�أكثر  �أحد  هو  التعليم  ب�أن  العطاء، 

الفقر  حلقة  ك�سر  في  فعالية  الأدوات 

الأطفال  بم�ساعدة  ال�صادقة  ورغبته 

عرقي  انتماء  �أي  عن  النظر  ب�صرف 

م�ساهمين  ي�صبحوا  كي  ديني،  �أو 

�إيجابيين في المجتمع، �أطلق �سموه دبي 

العطاء في �سبتمبر 2007.

وذكر �أن مهمة الم�ؤ�س�سة تتركز على 

على  الأطفال  ح�صول  فر�ص  تح�سين 

عفراء عتيق  .. مقدمة الحفل

تحديث متواصل لعناصر 
البرنامج من أجهزة 

وأنظمة ومناهج تفاعلية

معالم ممارسات متميزة 
داخل المدارس

إطلاق برامج نوعية 
تستهدف نقل 

وتوظيف المعرفة 
للتطوير والتحديث
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خلال  من  ال�سليم  الأ�سا�سي  التعليم 

التي  العقبات  تزيل  متكاملة  برامج 

تحول دون التحاق الأطفال بالمدار�س 

من  ذلك  نحقق  و�أ�ضاف  والتعلم. 

في  الغذائية  الوجبات  تقديم  خلال 

المبكرة  الطفولة  وتنمية  المدار�س، 

وتدري�س  التعليمية،  المناهج  وتطوير 

القراءة والكتابة والح�ساب من خلال 

وتطوير  والمعلمات،  المعلمين  تدريب 

بالا�ضافة  للمدار�س،  التحتية  البنية 

والمرافق  النظيفة  المياه  توفير  �إلى 

ال�صحية والنظافة في المدار�س.

ومبادرات  برامج  جميع  �أن  وبين 

بين  الم�ساواة  على  تركز  العطاء  دبي 

الذي  نهجها  خلال  من  الجن�سين 

البنات  ح�صول  �ضمان  �إلى  يهدف 

والبنين ب�شكل مت�ساوٍ على بيئة تعليمية 

�آمنة، عن طريق توفير مرافق تعليمية 

ملائمة  تدري�سية  ومواد  متكاملة 

والدعم الأكاديمي من معلمين م�ؤهلين 

وم�شاركة المجتمعات المحلية. 

يزيد  ما  حالياً  الم�ؤ�س�سة  وت�ساعد 

على 8 ملايين طفل في 31 بلداً نامياً، 

الإمارات  دولة  مجتمع  من  وبدعم 

�أطيافه،  بكافة  المتحدة  العربية 

�إحداث  من  العطاء  دبي  تمكنت 

ملايين  حياة  في  كبير  �إيجابي  تغيير 

من  وذلك  ومجتمعاتهم  الأطفال 

 1500 من  �أكثر  وترميم  بناء  خلال 

ما  وحفر  درا�سي،  وف�صل  مدر�سة 

وتوفير  ماء،  بئر   1000 على  يزيد 

المدار�س،  في  النظيفة  للمياه  م�صادر 

مياه  دورة  �آلاف   3 من  �أكثر  وبناء 

غذائية  وجبات  وتوفير  المدار�س،  في 

�ألف   500 من  لأكثر  يومية  مدر�سية 

طفل، وتدريب ما يزيد على 23 �ألف 

معلم ومعلمة.

�أكثر  وقاية  في  الم�ؤ�س�سة  و�ساهمت 

الإ�صابة  من  طفل  مليون   2.3 من 

الأن�شطة  خلال  من  المعوية  بالديدان 

بالمر�ض،  الإ�صابة  بمكافحة  المعنية 

مليون   2.1 على  يزيد  ما  وتوزيع 

�أكثر  وت�أ�سي�س  المحلية،  باللغات  كتاب 

الأمور  لأولياء  جمعية   6750 من 

والمعلمين. 

وحملت  الأخيرة  الورقة  وعر�ض 

عنوان: »رباعية التميز: نظام ابتعاث 

متميز  وطن  في  متميز  وتعليم  متميز 

محمد  جا�سم  الرائد  متميز«  لمواطن 

التخطيط  ق�سم  رئي�س  الهرمودي 

والبرامج التعليمية في القيادة العامة 

�أبوظبي، وهي م�ؤ�س�سة فائزة  ل�شرطة 

مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان  بجائزة 

فئة  في  المتميز  التعليمي  للأداء 

للدورة  للتعليم  الداعمة  الم�ؤ�س�سات 

الخام�سة ع�شرة.

�إدارة  مبادرات  �أن  و�أو�ضح 

بفئة  فازت  �ضوئها  على  التي  التعليم 

الم�ؤ�س�سات الداعمة للتعليم هي: تعليم 

وبعلمي  التعليم،  وتوطين  التوطين 

و�أر�شدني،  �أبنا�ؤنا،  و�أبنا�ؤكم  �أتميز، 

 .. وطني  ومجتمعي  قدوتي،  وقادتي 

وطني مجتمعي.

كرم  التقديمي  العر�ض  ختام  وفي 

نائب  المهيري  جمال  الدكتور  �سعادة 

العام  الأمين  الأمناء،  مجل�س  رئي�س 

الذين �ساهموا في  للجائزة المتحدثين 

�إبراز القيم الأدبية والعلمية للحدث.

عن  الملتقى  في  الم�شاركون  وعبر 

التي  الا�ستفادة  بحجم  �سعادتهم 

وا�صفين  ح�ضورهم،  من  جنوها 

والقابلية  بالناجحة  التجارب 

الملتقى  في  المتحدثين  كون  للتطبيق، 

ا�ستعر�ضوا �أف�ضل الممار�سات ب�أ�سلوب 

�سل�س وقريب ومركّز. 

حاجي  حاجي  ح�سن  و�أو�ضح 

والاقت�صاد  الجغرافيا  مادة  مدر�س 

للتعليم  �سعيد  بن  را�شد  مدر�سة  في 

دبي  ـ  حتا  في  والثانوي  الأ�سا�سي 

الجيد  بالتنظيم  تميز  الملتقى  �أن 

وبح�سن  والزمان،  المكان  حيث  من 

ال�ضيافة والا�ستقبال.

من  الم�شاركين  كثرة  �إلى  و�أ�شار 

من  وغيرهم  والطلبة  التربويين 

التي  المحا�ضرات  �أن  و�إلى  الدوائر، 

التعلم  تجربة  وخ�صو�صاً  فيه،  �ألقيت 

الذكي، حملت زخماً معلوماتياً تعرف 

التعلم  مراحل  على  الم�شاركون  فيه 

الذكي الذي تطبقه الإمارات.

وذكر �أن عر�ض بع�ض الفائزين في 

و�أعمالهم  �أفكارهم  ال�سابقة  الدورة 

حول تقنيات التقدم والتر�شيح و�آليات 

التوثيق، عبر ملفات ورقية و�إلكترونية، 

ي�سهل على المتقدم الجديد للجائزة �أن 

يوثق عمله بطريقة �صحيحة و�سليمة.

وبين �أن الملتقى تميز �أي�ضاً بالور�ش 

التدريبية التي عقدت للفئات المختلفة 

المتميزة  والأ�سرة  المتميز  )المعلم  من 

م�شيراً  وغيرها(،  المتميزة  والإدارة 

�إلى �أنه ح�ضر ور�شة عمل حول المعلم 

من  بالرائعة  �إياها  وا�صفاً  المتميز، 

العر�ض،  وطريقة  المعلومات  حيث 

و�أنها دامت نحو �أربع �ساعات تخللتها 

الملتقى  يمتد  ب�أن  وطالب  ا�ستراحة. 

يخ�ص�ص  بحيث  يومين،  مدار  على 

الآخر  واليوم  التر�شيح،  لطلب  يوم 

فئة  وخ�صو�صاً  التف�سيري  للدليل 

المعلم المتميز.

123 مدرسة مطبقة 
للتعليم الذكي

11402 عدد الطلبة 
المستفيدين 
من البرنامج

1343 عدد المعلمين 
المنفذين للبرنامج 

ممن دربوا وأهلوا
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معرض

عقدت في الملتقى الثامن لأف�ضل الممار�سات في الأداء التعليمي المتميز ور�ش عمل 

تدريبية لفئات: المعلم المتميز، والمدر�سة والإدارة المدر�سية المتميزة، والم�ؤ�س�سات 

الداعمة للتعليم، و�أف�ضل م�شروع مطبق.

ال�ساد�سة ع�شرة،  للدورة  الم�شاركة  الراغبين في  التدريبية  الور�ش  وا�ستقطبت 

وخ�صو�صاً في فئة المعلم، �إذ حظيت بم�شاركة ن�سائية فاعلة.

العام  الأمين  الأمناء،  مجل�س  رئي�س  نائب  المهيري  جمال  الدكتور  وتفقد 

فئات  في  الفائزون  فيه  ا�ستعر�ض  والذي  للملتقى،  الم�صاحب  المعر�ض  للجائزة 

والإدارة  والمدر�سة  المتميز،  والمعلم  و)�إنجليزي(،  )عربي(  المتميز  الطالب 

المدر�سية المتميزة، والم�ؤ�س�سات الداعمة للتعليم ـ القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي، 

�أف�ضل ممار�ساتهم.

ووقف الزوار على الأ�سباب التي �أدت �إلى فوز العار�ضين بجائزة حمدان بن 

الم�شاركون في المعر�ض عن  و�أجاب  الدورة الخام�سة ع�شرة،  �آل مكتوم في  را�شد 

وجمع  التوثيق،  وكيفية  الملفات  ترتيب  وخ�صو�صاً  الم�شاركة،  في  الراغبين  �أ�سئلة 

الأدلة.

معرض مصاحب يستقطب المشاركين 
في الدورة 16

مشاركة نسائية فاعلة 
في ورش العمل التدريبية
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ملف العدد

خبراء تغذية وأطباء وتربويون يدقون ناقوس الخطر:

أبعدوا أبناءكم عن الوجبات السريعة ..

تشوه أجسادهم  
تحقيق: دارين محمود

دق خبراء في التغذية و�أطباء وتربويون 

ناقو�س الخطر بعد ارتفاع ن�سبة الإ�صابة 

بال�سمنة بين الطلبة، محملين �أولياء 

الأمور الم�س�ؤولية لعدم تعاونهم مع المدر�سة، 

و�إهمالهم الجانب الحركي على ح�ساب 

جلو�س الطفل �ساعات �أمام �شا�شة التلفاز 

�أو الكمبيوتر. و�أقروا �أن مكافحة ال�سمنة 

بين الأطفال مو�ضوع �شائك يتطلب تعاون 

مختلف الأطراف لتحقيق م�صلحة 

الطفل، خ�صو�صاً مع تغير نمط 

الحياة و�أفول نجم الطبخ 

المنزلي، و�صعود نجم 

الوجبات ال�سريعة 

عديمة الفائدة 

الغذائية والقيمة 

ال�سعرات وذات 

جداً.الحرارية العالية 
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الن�شاط  بين  الجمع  �إلى  ودعوا 

البدني والحركي والحمية الغذائية، 

والمراهقين،  الأطفال  �سلوك  وتعديل 

الطلبة  وتجنيب  الم�شكلة  من  للحد 

الأمرا�ض الناتجة عن ال�سمنة.

بال�سمنة  الإ�صابة  ن�سبة  وتبلغ 

في   19.8 المدار�س  طلبة  بين 

المئة  في  و12.4  للطلاب،  المئة 

ن�سبة  بلغت  المقابل  في  للطالبات، 

في   4 بالنحافة  الم�صابين  الطلبة 

المئة، وبزيادة الوزن 39.2 في المئة. 

وفقاً لآخر م�سح �أجري على الطلبة.

الأ�سري  الإنفاق  معدل  ويقدّر 

ارتياد المطاعم �شهرياً في دولة  على 

ويظهر  درهم،   1200 بـ  الإمارات 

الدولة  في  الاقت�صاد  لوزارة  تقرير 

الأ�سرة  في  الأفراد  عدد  معدل  �أن 

الواحدة في الإمارات هو 1.5 فرد، 

ومعدل ارتياد المطاعم في الدولة هو 

�أعلى بكثير من دول �أجنبية.

نمط الحياة

اللالا،  كامل  �أ�سامة  الدكتور  حمّل 

ا�ست�شاري ف�سيولوجيا الجهد البدني 

الأن�شطة  واخت�صا�صي  وال�صحة، 

والتعليم  التربية  وزارة  في  ال�صحية 

انت�شار  م�س�ؤولية  الأمور  �أولياء 

ال�سمنة بين الطلبة.

و�أو�ضح �أن هناك عدم تعاون من 

�أولياء الأمور مع المدر�سة فيما يخ�ص 

فالكثير  الخطيرة،  الق�ضية  هذه 

منهم ير�سلون �أغذية غير �صحية مع 

الحركي  الجانب  ويهملون  الطالب، 

�ساعات  الطفل  جلو�س  ح�ساب  على 

الكمبيوتر،  �أو  التلفاز  �شا�شة  �أمام 

بين  ال�سمنة  مكافحة  �أن  �إلى  م�شيراً 

يتطلب  �شائك  مو�ضوع  الأطفال 

لتحقيق  الأطراف  مختلف  تعاون 

م�صلحة الطفل.

�أف�ضل  �أن  اللالا  الدكتور  و�أكد 

ال�سمنة،  من  التخل�ص  �أ�ساليب 

الجمع بين الن�شاط البدني والحركي 

�سلوك  وتعديل  الغذائية،  والحمية 

الأطفال والمراهقين.

الأطفال  ت�شجيع  �إلى  ودعا 

ممار�سة  على  البدينين  والمراهقين 

وتغيير  المنتظمة،  البدنية  الأن�شطة 

عن  بالابتعاد  ال�سلبية  ال�سلوكيات 

واتباع  والم�ضرة،  الخاملة  الحياة 

ون�شيطة  فعالة  حياتية  نمطيات 

المبكرة،  الطفولة  فترة  منذ  و�صحية 

لهم  �سي�ضع  ذلك  �أن  �إلى  م�شيراً 

الأ�س�س ال�صحية ال�سليمة في مرحلة 

البلوغ.

تعليم  الأف�ضل  من  �أنه  وبين 

الأطفال منذ مرحلة الطفولة المبكرة 

ال�صحية،  الحياة  نمطيات  على 

للقلب  جيدة  �صحية  حالة  ل�ضمان 

�إذ  البلوغ،  عند  الدموية  والأوعية 

الإيجابية،  ال�صحية  الممار�سات  �إن 

والابتعاد عن حياة الخمول والك�سل، 

الأطفال  لوقاية  الأول  الدفاع  خط 

ال�سمنة  وباء  من  والمراهقين 

والأمرا�ض الناجمة عنها.

ا�شتراطات في المقا�صف

وزارة  بدور  اللالا  الدكتور  ونوه 

من  الحد  في  والتعليم  التربية 

م�شكلة ال�سمنة بين الطلبة، فهي 

ت�صنف مر�ضاً من �أمرا�ض �سوء 

معايير  وو�ضعت  التغذية، 

وا�شتراطات �صحية 

عية  لنو

الطعام المقدم في المقا�صف المدر�سية 

تتميز  �أن  ينبغي  �إذ  للطلاب، 

ال�سكر  ككمية  �صحية  بموا�صفات 

النخيل  لزيت  تام  ومنع  والدهون، 

الم�شبعة  والدهون  الهند،  جوز  وزيت 

التي ت�سبب مر�ض القلب.

القائمين  ت�شجيع  �إلى  و�أ�شار 

باعتماد  المدر�سية  المقا�صف  على 

والع�صائر  والفواكه  الخ�ضراوات 

الطازجة كبدائل، ومنع تام لل�شيب�س 

الموردين  وتوحيد  وال�شوكولاته، 

الحكومية،  المدر�سية  للمقا�صف 

�صحية ل�ضمان توريد  �أغذية 

تخ�ضع 

لرقابة ال�صحة المدر�سية والبلدية.

الأن�شطة  اخت�صا�صي  ولفت 

والتعليم  التربية  وزارة  في  ال�صحية 

�إلى �إطلاق مبادرات، �أهمها م�شروع 

لل�سنة  يطبق  الذي  �صح«  »عي�شها 

بين  بالتعاون  التوالي،  على  الثالثة 

على  واليوني�سيف،  التربية  وزارة 

خ�صو�صاً،  الثانية  الحلقة  طلاب 

اختيار  بكيفية  تثقيفهم  بهدف 

على  وت�شجيعهم  ال�صحية،  الوجبة 

و�أهمية  والفواكه،  الخ�ضار  تناول 

ممار�سة الن�شاط البدني للوقاية من 

ال�سمنة.

و�أردف: »ننظم م�شروع )�صحتك 

طلاب  ي�ستهدف  الذي  غذائك(  في 

برامج  يقدم  وهو  الأولى،  الحلقة 

توعوية للطلاب والمعلمين و�أولياء 

الم�ستوى  رفع  بهدف  الأمور، 

وخلق  لديهم،  ال�صحي 

�سلوك �صحي منذ مرحلة 

الطفولة، لأن هذا يمتد 

كافة  حتى  معهم 

مراحل العمر«.

هذه  �أن  و�أكد 

تنفذ  الم�شاريع 

المدار�س  في 

مية  لحكو ا

�سمر بدويد. �أ�سامة كامل اللالا 

أولياء الأمور مسؤولون 
عن انتشار المرض لعدم 

تعاونهم وإهمالهم 
الجانب الحركي

الإكثار من المشروبات 
الغازية من أهم 

أسباب البدانة
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لتوعية  تعاون  برامج  وهناك  فقط، 

الطلبة في المدار�س الخا�صة.

م�شكلات طويلة الأمد

بدانة  من  اللالا  الدكتور  وحذر 

الأطفال التي تهدد حالياً واحداً من 

�صحية  بم�شكلات  �أطفال  ثلاثة  كل 

طويلة الأمد، م�شيراً �إلى �أن الم�صيبة 

وازديادها  الم�شكلة  تفاقم  الكبرى 

يوماً بعد يوم، مع تغير نمط الحياة، 

ودخول تقنيات التكنولوجية الحديثة 

والانترنت  كالكمبيوتر  بيت  كل  الى 

والآي باد و�آيفون.

و�أفاد �أنه نتج عن تغير نمط الحياة 

م�ستويات  في  ملحوظ  انخفا�ض 

م�ستويات  وتدني  البدني،  الن�شاط 

بال�صحة،  المرتبطة  البدنية  اللياقة 

وعلى ر�أ�سها القوة الع�ضلية الهيكلية، 

الع�ضلي  )التحمل  ت�شمل  والتي 

�ساعات  زيادة  جراء  والمرونة(، 

الخمول والك�سل، و�أفول نجم الطبخ 

الوجبات  نجم  و�صعود  المنزلي، 

والقيمة  الفائدة  عديمة  ال�سريعة 

الحرارية  ال�سعرات  وذات  الغذائية 

النتيجة  فكانت   ... جداً  العالية 

�أطفال بدناء �أكثر و�أمرا�ض �أكثر.

�إح�صاءات  لا  اللا  الدكتور  و�ساق 

العالمية  ال�صحة  منظمة  من  �صادرة 

ت�شير �إلى �أن هناك حالياً نحو 1.2 

العالم  �سكان  خُم�س   - مراهق  مليار 

العالم،  �أنحاء  جميع  في  تقريباً   -

و�أن �أكثر من مليار يعانون من زيادة 

البالغين،  من  مليون  و300  بالوزن 

وبناء  المفرطة،  ال�سمنة  من  يعانون 

ال�سمنة  �إلى  ينظر  �أ�صبح  عليه 

انت�شارها  لزيادة  وباء،  �أنها  على 

تعد  ولم  العمرية،  الفئات  كافة  بين 

ال�سمنة مجرد م�شكلة في المجتمعات 

ال�صناعية.

منظمة  تقارير  »�أ�شارت  و�أ�ضاف: 

البدانة  �أن  �إلى  العالمية  ال�صحة 

تزايد  في  والمراهقين  الأطفال  لدى 

ارتفاع  باحتمالية  ينبئ  ما  م�ستمر، 

والمراهقين  الأطفال  �إ�صابة  ن�سبة 

ناجمة  �صحية  ب�أخطار  م�ستقبلًا 

بالج�سم،  ال�شحوم  ن�سبة  ارتفاع  عن 

تتمثل  الطفولة  مرحلة  في  فال�سمنة 

والذي  الدهني  الن�سيج  بزيادة 

عدد  �أ�ضعاف   )5 ـ   4( على  يحتوي 

الاعتيادي  للطفل  الدهنية  الخلايا 

في  ب�سيطة  زيادة  مع  )الطبيعي( 

الأطفال  مع  مقارنة  الخلية  حجم 

الاعتياديين«.

وزاد: »ثبت علمياً �أن عدد الخلايا 

الزائدة  ال�سمنة  ذوي  عند  الدهنية 

ي�ساوي 10 �أ�ضعاف الخلايا الدهنية 

ذوي  من  الأ�شخا�ص  لدى  الموجودة 

ال�سمنة عامل  وتعد  الطبيعي،  الوزن 

ال�سكري  خطر رئي�ساً للإ�صابة بداء 

من النوع الثاني، الذي �أ�صبح ينت�شر 

بين الأطفال بن�سبة ت�صل �إلى �أكثر 

من 30 في المئة«.

و�أردف: »تعد المرحلة العمرية 

ال�سمنة  فيها  تحدث  التي 

الأكثر  المحددان  هما  و�شدتها 

ال�سمنة،  خطورة  لمدى  �أهمية 

الطفولة  مرحلة  في  ولا�سيما 

�أ�شارت  �إذ  والمراهقة، 

وقت  �أن  �إلى  الدرا�سات 

يظهر  ال�سمنة  حدوث 

مرحلتي  في  متماثلًا 

والمراهقة،  الطفولة 

تظهر  التي  وال�سمنة 

الطفولة  مرحلة  في 

تحمل  المت�أخرة 

لأن  �أكثر  خطورة 

م�ستمرة  تبقى 

مدى الحياة«.

دور الأمهات

�سمر  وتحدثت 

ال�صيدلانية  بدوي 

عن  الطبيعية،  البدائل  وخبيرة 

المدر�سة  تلعبه  �أن  الذي يمكن  الدور 

�أولياء للحد من م�شكلة  بالتعاون مع 

الذي  الطعام  »�إن  وقالت:  ال�سمنة، 

المدر�سة،  داخل  الأطفال  يتناوله 

العنا�صر  على  احتوائه  ومدى 

لدعم  الكافية  ال�صحية  الغذائية 

والذهني،  الحركي  الطفل  ن�شاط 

من  للعديد  م�ؤرقاً  هاج�ساً  يعد 

من  لذا  الأمور،  �أولياء 

فعالة  طريقة  �إيجاد  ال�ضروري 

بين  والتعاون  المتبادل  للتوا�صل 

من  المدر�سي  والهيكل  الأمور  �أولياء 

معلـمين و�إدارة، للو�صول �إلى ال�سبيل 

الطفل  نمو  لا�ستمرار  ال�صحيح 

�صحياً وذهنياً«. 

و�أكدت بدوي �أن الم�س�ؤولية الكبرى 

تقع على عاتق الأم، فهي التي تح�ضر 

�أن  وعليها  المدر�سية،  الطعام  حقيبة 

تحر�ص على غناها بالطعام المنا�سب 

داخل  �ساعات  لت�ستمر  وال�صحي، 

�أو تف�سد  �أن تتلف  الحقيبة من دون 

يتناولها  �أن  قبل 

فتوح �صلاح لطيفة را�شد

اعتماد الخضراوات 
والفواكه والعصائر 

الطازجة في المقاصف

منع الشيبس 
والشوكولاته 

وتوحيد الموردين 
للمقاصف المدرسية
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�أخذ  »�أهمية  �إلى  لافتة  الطفل، 

الحيطة والحذر لمدى نظافة الحقيبة 

ليكون حفظ الطعام داخلها  نف�سها، 

�آمناً«.

الأطـفال  »�أن  بدوي:  و�أ�ضافت 

يتربون  المتقدمة  الرو�ضة  �سن  في 

هذه  ويبنون  الغذائية،  العادات  على 

ت�ستمر  وقد  �شخ�صيتهم،  الزاوية في 

من  متقدمة  مراحل  �إلى  معهم 

العمر، لذلك لابد من تقديم التغذية 

الن�شاط  ت�ضمن  التي  ال�سـليمة 

�إلى تمتع  ي�ؤدي  بدوره  الذي  البدني، 

منا�سب  ووزن  جيدة  ب�صحة  الطفل 

لطبيعة ج�سمه«. 

�سن  في  الأطفال  »يحتاج  وزادت: 

تنا�سب  خا�صة  �أطعمة  �إلى  المدر�سة 

التي  الطاقة  وتمنحهم  �صحتهم، 

خ�صو�صاً  �أج�سامهم  تحتاجها 

يحتاج  وعموماً  النمو،  طور  في  �أنهم 

الذي  نف�سها  الطعام  نوعية  الأطفال 

�أقل،  بكميات  ولكن  الكبار،  يحتاجه 

الأطعمة  في  تتوافر  �أن  ينبغي  �أي 

والحديد  والكال�سيوم  الفيتامينات 

والبروتين والكربوهيدرات«.

و�شددت على �أنه على الأمهات �أن 

يدركن �أهمية وجبة الإفطار للطفل، 

مهما  المدر�سية  الحقيبة  فمحتويات 

عن  تغني  لا  و�صحية  مفيدة  كانت 

تت�ضمن  �أن  التي يجب  الفطور  وجبة 

ومن  والبي�ض،  والجبن  الحليب 

المدر�سة  �إلى  الطفل  �إر�سال  الخط�أ 

في  ي�ؤثر  هذا  لأن  خاوية،  ومعدته 

ومن  الدرا�سي،  وا�ستيعابه  �صحته 

�أهم  من  الإفطار  وجبة  �أن  المعروف 

�أ�سباب الحد من م�شكلة ال�سمنة عند 

الأطفال. 

دور المقا�صف المدر�سية

لطيفة  التغذية  اخت�صا�صية  و�أكدت 

دوراً  المدر�سية  للمقا�صف  �أن  را�شد 

ال�سمنة  م�شكلة  من  الحد  في  مهماً 

»هناك  وقالت:  الأطفال،  لدى 

تريد  خا�صة  مدار�س  في  مقا�صف 

ح�ساب  على  المادي  الربح  تحقيق 

الأغذية  تبيع  فهي  الطلاب،  �صحة 

مهمة  يجعل  مما  ال�صحية،  غير 

�صحة  على  للحفاظ  الأمور  �أولياء 

ال�سمنة  ن�سب  من  والحد  �أبنائهم 

فالطفل  بالم�ستحيلة،  �أ�شبه  لديهم 

ما  المدر�سة  مق�صف  من  ي�شتري 

يريد.

تجاوز  يمكن  لا  �أنه  واعتبرت 

التعاون  تحقيق  دون  ال�سمنة  م�شكلة 

للأمور  ويمكن  والبيت،  المدر�سة  بين 

حتى  الأم  �سيطرة  �ضمن  تبقى  �أن 

فعندها  المدر�سة،  الطفل  يدخل 

غذائه،  تنظيم  في  �صعوبة  تواجه 

نهاره  ن�صف  يق�ضي  و�أنه  خا�صة 

غذاء  �أخذ  يرف�ض  وقد  عنها،  بعيداً 

قد  �أخذه  و�إن  للمدر�سة،  معه  �صحي 

مما  منه،  �شيئاً  ي�أكل  �أن  دون  يعيده 

يجعل الأم في حيرة من �أمرها. 

هذه  حل  �أن  را�شد  لطيفة  ور�أت 

على  الحر�ص  في  يكمن  الم�شكلة 

وجبة  خلال  من  الطفل،  تعوي�ض 

فطور متكاملة يتناولها في المنزل قبل 

تعو�ضه  بحيث  المدر�سة  �إلى  الذهاب 

عن �أي ق�صور في نوعية الطعام الذي 

على  والحر�ص  المدر�سة،  في  ي�أكله 

تقديم غذاء �صحي له بعد عودته من 

�أن  ينبغي  �آخر  جانب  ومن  المدر�سة، 

التنويع في الطعام  الأم على  تحر�ص 

المقدم للطفل بحيث تجذبه وت�شجعه 

على تناول ما تر�سله معه للمدر�سة. 

�آخر  جانب  عن  لطيفة  وتحدثت 

وقالت:  البدني،  الن�شاط  وهو  مهم 

والمراهقين  الأطفال  اليوم من  »جيل 

لا يمار�سون �أن�شطة بدنية ب�شكل فعال 

م�شاكل  من  تحد  بحيث  ومنتظم، 

ال�سمنة لديهم، بل بالعك�س يت�سمرون 

والكمبيوتر  التلفاز  �شا�شات  �أمام 

م�شاكل  من  يفاقم  مما  بال�ساعات، 

ال�سمنة لديهم«.

الغذاء ال�صحي

التغذية  اخت�صا�صية  و�سلطت 

خديجة المن�صوري، ال�ضوء على �أهم 

�أن  ينبغي  التي  الغذائية  المكونات 

ليكون  الأطفال،  وجبات  في  تتوافر 

غذا�ؤهم �صحياً، ونحميهم من خطر 

تحتوي  �أن  »يجب  وقالت:  البدانة، 

استمرار السمنة
الأطفال  عند  وا�ستمرارها  ال�سمنة  بقاء  احتمالات  الآتية  الن�سب  تو�ضح 

والمراهقين:

المراهقة.  ال�سمنة في مرحلة  كانوا م�صابين في  �إذا  المئة  • بن�سبة 90 في 
�سنة.  ال�سمنة عند عمر 12  كانوا م�صابين في  �إذا  المئة  • بن�سبة 70 في 

�سنوات.  ال�سمنة عند عمر 7  كانوا م�صابين في  �إذا  المئة  • بن�سبة 41 في 
• بن�سبة 25 في المئة �إذا كانوا م�صابين في ال�سمنة في مرحلة ما قبل المدر�سة. 

الر�ضاعة. ال�سمنة في مرحلة  كانوا م�صابين في  �إذا  المئة  • بن�سبة 14 في 
غير  من  حجماً  و�أكبر  عدداً  �أكثر  �شحمية  خلايا  البدينين  الأطفال  لدى 

البدينين، وزيادة حجم الخلايا ال�شحمية في �سنوات الطفولة الأولى ي�ساعد 

على زيادة عددها م�ستقبلًا.

�إن ما يميز ال�سمنة التي تبد�أ في �سنوات الطفولة الأولى زيادة عدد الخلايا 

العمرية  المراحل  في  ال�سمنة  من  الوقاية  عملية  يجعل  وهذا  ال�شحمية، 

الأولى �أمراً �ضرورياً ومهماً، فكلما كان التدخل الوقائي والعلاجي مبكراً 

كلما كانت النتائج �أف�ضل و�أ�سرع.

تناول الأطفال عقاقير 
التنحيف غير آمن 

ويسبب مخاطر صحية

يحتاج الأطفال 
إلى أطعمة خاصة 

تناسب صحتهم 
وتمنحهم الطاقة
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ملف العدد

المكونات  جميع  على  الأطفال  وجبة 

لنموهم  واللازمة  المهمة  الغذائية 

والن�شويات  كالحبوب  ال�صحي 

والن�شاط  بالطاقة  الطفل  لتزويد 

المهمة  الفيتامينات  على  والح�صول 

المحافظة على  ب2, ب6, ب12 في 

العين،  جفاف  ولتجنب  الأع�صاب 

وت�شقق ال�شفاه كـ )الخبز، ال�صمون، 

التو�ست، الب�سكويت، ف�شار(.

مهمة  اللحوم  �أن  على  و�شددت 

لبناء �أن�سجة الع�ضلات، مما يحافظ 

للطفل،  الع�ضلي  الن�شاط  على 

لتقيه  الحمراء  الدم  كريات  وتكوين 

)البي�ض،  الدم  وفقر  الأنيميا  من 

الفول  زبدة  الجبن،  المرتديلا، 

الألبان  �أن  �إلى  م�شيرة  ال�سوداني(، 

العظمي،  الجهاز  بناء  في  تدخل 

الذهني  والن�شاط  الأ�سنان  وتكوين 

)د,�أ(  فيتامين  على  لاحتوائها 

اللازمة لتكوين العظام كـ )الحليب، 

اللبن، الزبادي، الآي�س كريم(.

تمد  الخ�ضراوات  �أن  وذكرت 

والعنا�صر  بالفيتامينات،  الطفل 

الأمرا�ض  من  لتقيه  المهمة،  المعدنية 

الطماطم،  الخيار،  )�شرائح  كـ 

الجزر،  ع�صير  ال�سبانخ،  الخ�س، 

ع�صير الطماطم(.

تمد  الفواكه  �أن  �إلى  و�أ�شارت 

والعنا�صر  بالفيتامينات  الطفل 

ع�ضلات  لتقوية  المهمة،  المعدنية 

)حبة  كـ  الأطراف  و�أع�صاب  القلب 

فواكه  ع�صير  طازجة،  فاكهة 

كالتمر  مجففة  فواكه  طازجة، 

والزبيب والم�شم�ش والتين(، �أما فيما 

فهي  وال�سكريات  الدهون  يخ�ص 

وت�ساعد  بالن�شاط،  الأطفال  تمد 

الفيتامينات  امت�صا�ص الج�سم  على 

التي تذوب بالدهون، وتزود الأطفال 

الن�شاط  في  المهمين   6-3 ب�أوميغا 

المك�سرات،  )الذرة،  كـ  الذهني 

الزيتون(.

ون�صحت الأمهات ليتجنبن م�شكلة 

ي�أكله،  �أن  للطعام دون  الطفل  �إرجاع 

لاختيار  الت�سوق  عملية  في  ب�إ�شراكه 

مع  يف�ضلها،  التي  الطعام  �أ�صناف 

للأطعمة  توجيهه  على  الحر�ص 

فالبدائل  الإمكان،  قدر  ال�صحية 

الع�صير  مثلًا  فهناك  متوافرة، 

ا�ستبداله  يمكن  الذي  الطبيعي 

الملونات  على  يحتوي  الذي  بال�شراب 

والمواد الحافظة، ويميل الطفل عادة 

لذا  �أ�صدقائه،  الطعام مع  تناول  �إلى 

معه،  الطعام  تناول  في  �أكثر  يرغب 

فيف�ضل �أن نر�سل معه �شيئاً من وجبته 

ل�صديقه المف�ضل كي ي�أكلا معاً.

طرق الوقاية 

من جهته، ر�أى الدكتور عماد حمودة 

اخت�صا�صي طب الأطفال �أن من �أهم 

�إعطاء  ال�سمنة،  من  الوقاية  طرق 

وزنه،  ح�سب  للطفل  المنا�سب  الغذاء 

والتقليل من الفترة الزمنية لم�شاهدة 

الكمبيوتر،  وبرامج  التلفزيون 

والخ�ضراوات،  الفاكهة  من  والإكثار 

والتقليل من الكربوهيدرات والدهون 

بالريا�ضة،  والاهتمام  بالطعام، 

البدنية  اللياقة  على  والتركيز 

بح�ص�ص  والاهتمام  للأطفال 

الألعاب الريا�ضية.

�أ�سباب  �أهم  من  �أن  �إلى  و�أ�شار 

تناول  �إهمال  الطلبة  بين  ال�سمنة 

زيادة  في  والمبالغة  الإفطار،  وجبة 

الغداء  في  الد�سمة  الأطعمة 

الوجبات  من  والإكثار  والع�شاء، 

وقلة  الغازية،  والم�شروبات  ال�سريعة 

وكثرة  للأطفال،  الريا�ضي  الن�شاط 

والكمبيوتر  التلفزيون  �أمام  الجلو�س 

الوراثية  والعوامل  الفيديو،  و�ألعاب 

كالا�ستعداد الجيني، و�أمرا�ض الغدد 

الغدة  هرمون  نق�ص  مثل  ال�صماء 

الدرقية.

لا للأدوية

�أن  �صلاح  فتوح  ال�صيدلاني  و�أكد 

انت�شرت  التي  الأدوية  ا�ستخدام 

للتخل�ص  الع�شبية منها،  �أخيراً حتى 

من ال�سمنة غير �آمن للأطفال.

و�أ�ضاف: »لا �أن�صح بهذه العقاقير 

بالن�سبة  الحال  فكيف  للكبار، 

�آثار �سلبية خطيرة  للأطفال، �إذ لها 

على ال�صحة العامة للأطفال خا�صة 

لهم  ت�سبب  قد  �أنها  كما  القلب، 

انخفا�ضاً حاداً في الدورة الدموية«.

�سلوك  بمراقبة  الأهل  ون�صح 

من  والحد  الغذائي،  �صغارهم 

ال�سمنة  ت�سبب  التي  الأغذية 

وال�سكريات،  الن�شويات  وخ�صو�صاً 

الخ�ضار  من  عنها  بدائل  ومنحهم 

ممار�سة  على  والحر�ص  والفاكهة، 

الأطفال  �سمنة  �أن  ور�أى  الريا�ضة. 

على  القادرون  فهم  الأهل،  م�س�ؤولية 

حالة  في  والدواء  عليها،  ال�سيطرة 

قد  العك�س  بل  يفيدهم  لن  ال�صغار 

ي�ضر ب�صحتهم وب�شكل خطير.

نصائح
ن�صحت اخت�صا�صية التغذية خديجة المن�صوري الأمهات، كي يقدمن وجبة 

مدر�سية �صحية، بالآتي:

لت�ضمني  الآخر  عن  منف�صل  كي�س  في  الوجبات  من  نوع  كل  �ضعي   •
�سلامتها.

• احفظي ال�سندويت�ش في �أكيا�س مخ�ص�صة له، لأن الكي�س تعر�ض لعملية 
التعقيم.

يكون الحليب طازجاً. �أن  • احر�صي 
ومكتوب  الطازج  بالع�صير  وا�ستبدليها  ال�شراب  الع�صائر  عن  ابتعدي   •

عليه 100 في المئة ع�صير �أو نكتار.

التو�ست. �أو  ال�صمون  �أو  ال�ساندويت�ش من الخبز  • ح�ضري 
الماء. • ت�أكدي من وجود زجاجة 

�أكثر عر�ضة للف�ساد  • ابتعدي عن المايونيز في تح�ضير ال�ساندويت�ش لأنه 
الناتج عن التزنخ.
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حامد عطا



نوفمبر 2013 ـ العدد الحادي والثمانون28

صحتنا

على  وجــوده  منذ  الإن�سان  مار�س 

الأر�ض عملية حفظ الأطعمة، لغر�ض 

�أوقات  في  باحتياجاته  يفي  ما  توفير 

ذكر  الجفاف، وورد  وموا�سم  الندرة 

القر�آن  في  الغلال  تخزين  عملية 

الكريم في �سورة يُو�سف: »قَالَ تَزْرَعُونَ 

فَذَرُوهُ   ْ دُْمت حَ�صَ فَمَا  باً 
َ
دَ�أ �سِنِيَن  �سَبْعَ 

كُلُونَ )47( 
ْ
ا تَ�أ َّ ِيف �سُنْبُلِهِ �إِلاَّ قَلِيلًا ِمم

�شِدَادٌ  �سَبْعٌ  ذَلِكَ  بَعْدِ  مِنْ  تِي 
ْ
يَ�أ ثُمَّ 

ا  َّ ِمم قَلِيلًا  �إِلاَّ  لَهُنَّ  مْتُمْ  قَدَّ مَا  كُلْنَ 
ْ
يَ�أ

نُونَ )48(«، وقد كان التجفيف  �صِ ْ ُحت

والدفــن من �أهم طرق حفظ الأطعمة 

الم�ستخدمة في الع�صــور القديمة.

حفظ  �إلى  الحاجة  ا�ستمرار  مــع 

الأغذية، تطورت العلوم المرتبطــة بهذا 

ب�أنه  الأغذية  حفــظ  وعرف  الجانب، 

ب�شكل  الأغذية  وتناول  معالجة  عملية 

يحافظ على طعمها وقيمتهــا الغذائية 

�أو  بوقف  وذلك  ممكنة،  فترة  �أطول 

التي  للأمرا�ض  منعــاً  تلفهــا،  �إبطــاء 

عن  الإن�سان  ت�صيب  قد 

طريق تناول الغذاء.

ت�شمل عملية حفظ 

نمو  منــع  الأغذية 

والكائنات  الفطريات  البكتريا، 

�إبطاء  جانب  �إلى  الأخرى  المجهرية 

عملية الأك�سدة للدهــون، التي تت�سبب 

في تزنــخ الغذاء.

الأغذية  حفظ  عمليات  تت�ضمن 

التجفيف  من  كلًا  �شيوعــاً  الأكثر 

)ب�أنواعه(،  التجميد  )ب�أنواعه(، 

التعليب،  المفرغ،  الهواء  تحت  التعبئة 

ال�سكر،  مركزات  في  الحفظ 

الأغذية  معالجة  التمليح،  الت�سكير، 

المواد  �إ�ضافة  الأ�شعة،  بوا�سطة 

الحافظة والغازات الخاملة.

التجميد

حفظ  �أنواع  �أكثر  من  التجميد  يعد 

ي�ؤدي  ولا  �شيوعــاً،  الأغذيــة 

تقليل  �إلى  الأغذية  تجميد 

تلفــها وف�سادهــا فقط، 

عملية  �إن  بل 

الماء  تحول 

الموجود 

في 

�إلى  ت�ؤدي  ثلج  �إلى  الغذائية  المادة 

من  المئة  في  من 99  �أكثر  نمو  �إيقاف 

للأغذية،  الملوثــة  البكتريــا  �أنواع 

التفاعلات  مــن  الكثير  و�إبطاء 

بوا�سطة  تحدث  قد  التي  الكيميائية 

الإنزيمات الموجودة في المواد الغذائية.

يمكن �أن ت�صل فترة �صلاحية المادة 

�إن  �شهراً   12 من  �أكثر  �إلى  الغذائية 

جمدت وحفظت في درجة حرارة -18 

مئوية )0 فهرنهايت(.

التذويب

من  الغذائية  المادة  ا�ستخراج  عند 

المجمــد، تبد�أ البكتريا في التكاثر مرة 

الحرارة  درجة  عند  ب�سرعة  �أخرى 

 40( الخطر  بمنطقة  الم�سماة 

النظــر  يجب  وعليــه   ،)°  140 - °
�سباق  �أنهــا  على  التذويب  عملية  �إلى 

بهــدف  والبكتريا،  الم�ستهلك  بين 

�إكمال عملية التذويب، والح�صول على 

�إ�ستهلاكها  يمكن  �صورة  في  الأغذية 

البكتريا  تتكاثر  �أن  قبل  طبخهــا  �أو 

بهــا،  الم�سموح  من  �أكثر  ب�أعداد 

الن�صر  الأغذية  خبراء  ويح�سب 

الأغذية  بقيت  �إن  البكتريا  ل�صالح 

�ساعتين �أو �أكثر من �ساعتين في درجة 

حرارة منطقة الخطر.

طرق التذويب

الغذائية  المــواد  تذويب  يمكن 

النصر لها مع بقاء الأغذية ساعتين في درجة حرارة منطقة الخطر

تذويب الأغذية المجمدة .. 
سباق مع البكتريا

بقلم: د. حامد رجب حامد

بكالوريو�س وماج�ستير العلوم البيطرية - جامعة الخرطوم

جهاز �أبوظبي للرقابة الغذائية
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بطرق  طبخهــا  �أو  لإ�ستهلاكهــا 

عدة ت�شمــل:

 1.   التذويب بوا�سطة الثلاجـة.

2.   التذويب بوا�سطة الماء البارد.

3.   التذويب بوا�سطة المايكروويف.

4.   طبخ المواد المجمدة.

الأوعية  بوا�سطة   التذويب    .5

المعدنية.

6.   التذويب في درجة حرارة الغرفة.

7.   التذويب بوا�سطة الماء الدافئ.

 

التذويب بوا�سطة الثلاجـة

الغذائية  المادة  بو�ضــع  يتم 

)درجة  ثلاجة  داخل  مغلفة  المجمدة 

�إناء  و�ضع  مع  مئوية(،   6-4 حرارة 

الناتجة  ال�سوائل  فيه  لتتجمــع  تحتهــا 

هذه  وت�ساعــد  الثــلج،  ذوبان  عن 

الطريقة في خف�ض ا�ستهــلاك الطاقة 

الغذائية  المواد  �إن  �إذ  الكهربائية 

الثلاجة  تبريد  على  تعمل  المجمدة 

الأغذية  تحتاج  ولا  ذوبانهــا،  �أثناء 

للطبخ  الطريقة  هذه  بوا�سطة  المذوبة 

تجميدهــا  �إعادة  يمكن  بل  مبا�شرة، 

)عدا اللحوم( �إن لم يتم ا�ستهــلاكهــا.

تذويبها  يمكن  التي  الأغذية 

بوا�سطة هذه الطريقة: 

الأغذية  �أنــواع  كل  تذويب  يمكن 

و�ضعهــا  بوا�سطة  �إجمــالًا  المجمدة 

داخــل الثلاجة، ولكنها تعتبر الطريقة 

المجمدة،  الفواكه  لتذويب  المثــلى 

ومنتجاتهـمـا  والأ�سماك  واللحوم 

البطيئة  التذويب  عملية  �أن  خ�صو�صاً 

امت�صا�ص  على  اللحوم  ت�ساعد 

بلورات  ذوبان  من  الناتجة  ال�سوائل 

طراوة،  اللحوم  يك�سب  مما  الثلج، 

ليكتمل  اللحوم  من  الكيلو  ويحتاج 

�إلى  الطريقة  هذه  با�ستخدام  ذوبانه 

الكيلو  يحتاج  بينما  �ساعة،   12 نحو 

من كل من الأ�سماك والفواكه �إلى نحو 

12-16 �ساعة حتى يكتمل ذوبانــه.

التذويب بوا�سطة الماء البارد

في  الغذائية  المادة  بو�ضع  يتم 

وا�ستخدام  الربــط،  محكم  بلا�ستيك 

الطرق  و�أ�سرع  لتذويبهــا،  بارد  ماء 

العملية  هذه  لإكمال  �أماناً  و�أكثرهــا 

هي بو�ضع المادة الغذائية تحت �صنبور 

الماء الجاري مع تقليب المادة الغذائية 

الذوبان  ل�ضمان  و�أخرى  فترة  بين 

المتجان�س لجميع �أطرافهــا.

الذي  الكي�س  غمــر  �أي�ضاً  يمكن 

وعــاء  في  الغذائية  المادة  على  يحتوي 

هذه  في  ولكن  بارد،  ماء  على  يحتوي 

الحالة يجب تغيير الماء كل 30 دقيقة 

للمحافظة عليه بارداً، والمواد الغذائية 

المذوبة با�ستخدام هذه الطريقة يجب 

طبخهــا فوراً.

في  الرقابية  الجهات  تُـجيز  لا 

الكثير من بلدان العالم ا�ستخدام هذه 

في  ا�ستخدامهــا  وتمنــع  بل  الطريقة، 

البكتريا  لإمكانية نمو  الأحيان،  �أغلب 

ب�سبب ارتفاع درجات الحرارة لدرجــة 

الغذائية  المواد  �أن  خ�صو�صاً  الخطر 

المذوبــة غالباً ما تكون بكميات كبيرة، 

تتجاوز  فترات  الماء  في  تُترك  وقــد 

ال�ساعتين.

الأغذية التي يمكن تذويبها بوا�سطة 

هذه  ا�ستخدام  يمكن  الطريقة:  هذه 

ومنتجاتهــا  اللحوم  لتذويب  الطريقة 

�إلخ(،   ... النقانق  )الهامبرغر، 

نحو  �إلى  اللحوم  من  الكيلو  يحتاج 

�ساعتين حتى يكتمل ذوبانــه، بينما لا 

بالكامــل  لتذوب  الأ�سماك  ترك  يجب 

ويحتاج  الطريقة،  هذه  با�ستخدام 

 3 من  �أكثر  �إلى  الأ�سماك  من  الكيلو 

�ساعات حتى يكون جاهــزاً للطبخ.

الطريقة  هذه  ا�ستخدام  يمكن 

المطبوخ،  الروبيان  لتذويب  �أي�ضاً 

والخ�ضروات الورقية )مثل الملوخية(، 

والفواكه.

التذويب بوا�سطة المايكروويف

المراد  الغذائية  المادة  بو�ضع  يتم 

للا�ستخدام  ي�صلح  وعاء  في  تذويبها 

�إزالتهــا  بعد  وذلك  المايكروويف،  في 

في  المايكروويف  وت�شغيل  عبوتهــا  من 

فقط  ا�ستخدام  )يتم  التذويب  و�ضع 

30 في المئة من الطاقة(.

على  بو�صة   2 م�سافة  ترك  يجب 

وجدران  الغذائية  المادة  بين  الأقل 

المادة  قلب  يجب  كما  المايكروويف، 

دقائق   5 كل  درجة   180 الغذائية 

كانت  �إن  ذوبانهــا،  تجان�س  ل�ضمان 

مجموعة  عن  عبارة  المجمدة  المادة 

من القطع ال�صغيرة )النقانق مثلًا(، 

مفردة  قطع  �إلى  تفريقها  في�ستح�سن 

قبل �إدخالهــا �إلى المايكروويف.

الأغذية التي يمكن تذويبها بوا�سطة 

الطريقة  هذه  تعتبر  الطريقة:   هذه 

الدهنية  الأجبان  لتذويب  مثالية 

يمكن  كما  الجبنة،  من  الم�صنوعة 

اللحوم  لتذويب قطع  ا�ستخدامهــا 

لا  ال�صغيرة،  المطبوخــة  والأغذية 

ين�صح بتذويب الأ�سماك وقطع اللحوم 

المجمدة الكبيرة بوا�سطة الميكروويف، 

الأجزاء  تبد�أ  الحالات  غالب  في  لأنــه 

يكتمل  �أن  دون  الطبخ  في  الخارجية 

ذوبانها، وي�ستغرق تذويب �شريحة من 

ثانية   15 الجبن  من  الم�صنوع  الكيك 

بو�ضعها في الميكروويف.

طبخ المواد المجمدة

من  المجمدة  الغذائية  المادة  تُــزال 

فقط  طازجــة  ك�أنها  وتُطبخ  عبوتهــا، 

تكتمل  حتى  ن�سبياً  �أطول  فترة  تُعطــى 

عملية طبخهــا.

معالجتها  يمكن  التي  الأغذية 

هذه  تُعتبر  الطريقة:  هذه  بوا�سطة 

المجمدة  للخ�ضروات  مثالية  الطريقة 

والمواد الغذائية المطبوخة م�سبقاً، كما 

والأ�سماك  اللحوم،  قطع  طبخ  يمكن 

هذه  با�ستخدام  ال�صغيرة  والدواجــن 

الطريقة، لا يجب طبــخ قطع اللحوم، 

وهي  الكبيرة  والأ�سماك  الدواجن 

مجمدة.

التذويب بوا�سطة الأوعية المعدنية

�أوعية  في  الغذائية  المواد  بو�ضع  يتم 

�أو  الألمنيوم  من  )غالبــاً  معدنيـة 

وتركهــا  لل�صد�أ،  القابل  غير  الحديد 

الغرفــة،  حرارة  درجة  في  لتذوب 

الغذائية  المواد  تُترك  �ألا  ويجب 

ين�صــح  لا  كما  �ساعتين،  من  �أكثر 

لتذويب  الطريقة  هذه  بات�ستخدام 

اللحوم والدواجــن.

التذويب في درجة حرارة الغرفة

على  المجمدة  الغذائية  المــادة  تُتــرك 

حرارة  درجــة  في  لتذوب  الطاولة 

الغذائية  المواد  �أن  وبمــا  الغرفــة، 

الهــواء  كان  �إن  �أ�ســرع  تذوب  المجمدة 

يُن�صــح  لذلك  متحركــاً،  حولهــا 

هذه  بوا�سطة  المذُابة  المواد  بتعري�ض 

المعدنية  الأوعية  وبوا�سطة  الطريقة 

�إلى تيار هوائي من مروحة كهربائية.

تذويبها  يمكن  التي  الأغذية 

بوا�سطة هذه الطريقة: 

هــذه الطريقة جيدة لتذويب الكيك 

تُ�سرّع  والمروحة  الخـبز،  ومنتجات 

عملية ذوبان الأغذية.

التذويب بوا�سطة الماء الدافئ

غمرهــا  بوا�سطة  الأغذية  تذويب  يتم 

ماء  تحت  و�ضــعهــا  �أو  دافئ،  ماء  في 

مثالية  طريقة  وتعتبر  جار،  دافئ 

لتذويب الع�صائر المعلبة المجمــدة.

طــرق �أخــرى للتذويب

المواد  لتذويب  خــرى 
ُ
�أ طرق  هنــاك 

الغذائية �إلا �أنهــا غير �شائعة الا�ستخدام 

الت�شغيلية  تكلفتهــا  لارتفاع  �إمــا 

المادة  �سلامة  �ضمانات  لانعدام  �أو 

البروتين  الطرق  هذه  من  الغذائية، 

المانــع للتجمد، والتذويب تحت ال�ضغط 

العالي، والتذويب الكهربائي.

 د. حامد رجب حامد

التذويب بواسطة 
الثلاجة مثالي في 
الفواكه المجمدة 

واللحوم والأسماك

لا ينصح بتذويب 
الأسماك وقطع اللحوم 

المجمدة الكبيرة 
بالميكروويف
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الموجه  النقد  يكون  الفرد  قيمة  بقدر 

�إليه، ولابد �أن تتذكر �أن النقد الظالم 

بقدراتنا،  �ضمني  اعتراف  هو  �إنما 

و�أنه بقدر �أهميتنا وقيمتنا يكون النقد 

الموجه �إلينا.

»كن  لقاعدة  نعمل طبقاً  �أن  بد  ولا 

وركز جهودك في  النقد«،  ع�صياً على 

�أنه  �أعماقك  من  ت�شعر  الذي  العمل 

عن  ذلك  بعد  �أذنيك  مَّ  و�صُ �صواب، 

اللائمين،  لوم  من  ي�صيبك  ما  كل 

الحماقات  فيه  تدون  ب�سجل  واحتفظ 

وت�ستحق  ترتكبها  التي  والأخطاء 

حين  من  �إليه  وعُد  �أجلها،  من  النقد 

التي  العبر  منه  لت�ستخل�ص  �آخر  �إلى 

من  �أنه  واعلم  م�ستقبلك.  في  تفيدك 

طول  �صواب  على  تكون  �أن  ال�صعب 

النزيه  النقد  النا�س  وا�س�أل  الوقت، 

وا�سترح  الراحة  من  و�أكثر  ال�صريح، 

قبل �أن يفاجئك التعب، وبذلك ت�ضيف 

وتخل�ص  يقظتك،  �ساعات  �إلى  �ساعة 

كان  ف�إذا  بالا�سترخاء،  التعب  من 

فالا�سترخاء  عادة،  الع�صبي  التوتر 

والوجه  العينين  بع�ضلات  وابد�أ  عادة 

ثم بقية ع�ضلات الج�سم.

حتى تتجنب القلق الذي ي�سببه لك 

النقد انظر �إلى الله الذي يخلق ويُعبد 

غيره، ويرزق ويُ�شكر غيره، خيره �إلى 

�صاعد، هل  �إليه  و�شرهم  نازل  العباد 

ر�أيت الله قد منع عنهم �أرزاقهم مرة 

�إلى  انظر  وكذلك  لا  بالطبع  واحدة 

بالكفر  يتهمونهم  كانوا  لقد  ر�سل الله 

جاءوا  الذين  وهم  وال�سحر  والجنون 

ليخل�صوهم من العذاب.

�أن  من  بدلًا  عليك  الله  نعم  �أح�ص   •
تح�صي متاعبك.

 * كن نف�سك ولا تت�شبه بغيرك وكن 

كما خلقك الله.

على  قدرته  الإن�سان  في  ما  �أروع  �إن   •
لذلك  موجب،  �إلى  ال�سالب  تحويل 

يديك  بين  المقادير  تلقى  عندما 

ليمونة مالحة, حاول �أن ت�صنع منها 

�شراباً �سائغاً حلواً لل�شاربين. 

• لي�س �أهم �شيء في الحياة �أن ت�ستثمر 
�أن  ي�سعه  �أبله  �أي  ف�إن  مكا�سبك، 

المهم حقاً  ال�شيء  ولكن  يفعل هذا، 

خ�سائرك  تحيل  �أن  هو  الحياة  في 

بين  الفارق  هو  وهذا  مكا�سب،  �إلى 

العاقل والأحمق.

على  اهتمامك  و�صب  نف�سك  ان�سَ   •
عملًا  يوم  كل  في  وا�صنع  الآخرين، 

وجه  على  الابت�سامة  ير�سم  طيباً 

النا�س  ت�سعد  فعندما  �إن�سان، 

�شراً  وبقلب لا يحمل  نف�سك،  ت�سعد 

ركز  للجميع  بالحب  ومُفعم  لإن�سان 

من  ت�شعر  الذي  العمل  في  جهودك 

�أذنك  م  و�صُ �صواب،  �أنه  �أعماقك 

من  ي�صيبك  ما  كل  عن  ذلك  بعد 

لوم اللائمين.

�ستقابلهم  من  �أرباع  ثلاثة  �أن  اعلم   •
عطفك  �إلى  ظم�أى  غداً  النا�س  من 

يهبوك  ظم�أهم  فاروِ  وتقديرك, 

قلوبهم جزاءً وفاقاً.

• قدر �أفكار الآخرين و�أبدِ عطفك على 
رغباتهم, ولا تجادل واعلم �أن خير 

ال�سُبل لك�سب جدال هي �أن تتجنبه

ولا  الآخرين،  لآراء  احترماً  �أظهر   •
و�إذا  مخطئ،  �إنه  �شخ�ص  لأي  تقل 

ولكي  بخطئك،  ف�سلم  مخطئاً  كنت 

ت�سيء  �أن  دون  النا�س  زمام  تملك 

�إليهم �أو ت�ستبد عنادهم ابد�أ بالثناء 

الم�ستطاب والتقدير المخل�ص والفت 

النظر �إلى الأخطاء من طرف خفي.

النا�س  �أن يعلو على  �أراد  �إذا  العاقل   •
�أن  �أراد  و�إذا  �أ�سفلهم،  نف�سه  و�ضع 

يت�صدرهم جعل نف�سه خلفهم.

فتميز  الأعداء  تخلق  �أن  �أردت  �إذا   •
�أن  �شئت  �إذا  �أما  �أ�صدقائك،  على 

�أ�صدقاءك  فدع  الأ�صدقاء،  تك�سب 

�شعور  لأن  عليك،  يتميزون 

والاعتبار  بالأهمية  �أ�صدقائك 

�أما  علينا،  يتميزون  يجعلهم 

يثير  منهم  �أف�ضل  ب�أننا  �شعورهم 

فيهم الح�سد والغيرة.

وجهة  من  الأ�شياء  ترى  �أن  حاول   •
نظر الآخرين, و�إذا �أردت �أن تك�سب 

الآخر  دع  نظرك  وجهة  �إلى  النا�س 

�أن  يح�س  و�أن  الحديث  دفة  يتولى 

الفكرة فكرته.

• �إن للرفق واللين قوة تفوق ما للغ�ضب 
ابت�سامة  �أن  كيف  فانظر  والعنف؛ 

لخلع  تدفعك  ال�شم�س  من  رقيقة 

بكل  الرياح  �أن  وكيف  معطفك، 

�أن  كما  به،  تم�سكك  تزيد  قوتها 

نقطة من الع�سل ت�صيد من الذباب 

�أكثر مما ي�صيد برميل من العلقم.

• و�أخيراً لكي تنجح في مكافحة القلق 
الأ�صدقاء  وتك�سب  الحزن  وتبديد 

ال�سابقة  المبادئ  اقر�أ  فيهم،  وت�ؤثر 

مرة �أخرى وابد�أ في تنفيذها و�سوف 

تنجح.

ولا  �أعنتها  في  تجري  المقادير  ودع   •
تبيتن �إلا خالي البال، ما بين غم�ضة 

حال  من  الله  يغير  وانتباهتها  عين 

�إلى حال.

و�أخيراً: وداعاً للقلق ومرحباً بالحياة، 

وابت�سم،  حياتك  وجدد  القلق  فدع 

وابد�أ الحياة ولا تحزن.

د. محمد �أحمد عبد العزيز

اخت�صا�صي نف�سي فائز بجائزة 

حمدان الدورة 15 ـ العين

دع القلق وجدد حياتك وابتسم

القــــــــراء الأعــــــــزاء.. ي�ســــــــر مجـــلة                         �أن ترحب بم�سـاهماتكـم و�إبداعــاتكم 

في هذه الم�ســـاحة المخ�ص�صــــــة لكم �آملين منــكــم التوا�صــــل معنـــــا على العنـــــوان التــــــــالي:

جائزة حمدان بن را�شد للأداء التعليمي المتميز

دبي ـ دولة الإمارات العربية المتحدة، 

هاتف: 2651888  ــــ  فاك�س: 2651818

info@ha.ae  :البريد الإلكتروني

بأقلامهم
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الكبير  ولكنه  ال�صغير  قلبي  من 

الذي  والامتنان  وال�شكر  بالحب 

�سمو  الغالي،  والدي  �إلى  يحمله 

مكتوم،  �آل  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان 

دائماً،  التميز  على  »تحثنا  �أقول: 

في  الرائد  �إنك  مثال،  للتميز  ف�أنت 

القدوة،  ونعم  الأب  نعم  ال�صدارة، 

به  نهتدي  نبرا�ساً  لنا  الله  جعلك 

دائماً على درب العلم والنور والتميز 

و�أنا  والوفاء،  المحبة  مني  لك   ..

التميز  �إلى  دائماً  �أ�سعى  ب�أن  �أعدك 

للتميز  مثلًا  و�أدامك  الله  رعاك   ..

وفخراً للإمارات«.

من  هناك  يكون  ب�ستان  كل  في  �إن 

وتعبه  بجهده  ويرويها  البذور  يغر�س 

حتى تغدو زهوراً يانعة زاهية، وجائزة 

ي�أتي  �أن  لأجل  و�سعت  زرعت  �سموكم 

الوطن  زهور  لأجمل  الح�صاد  يوم 

ونجومه المت�ألقة في �سماء العلم، فلكم 

مني كل الحب وال�شكر والتقدير.

عائ�شة عبا�س المح�سن

طالب فائزة بجائزة حمدان 

الدورة 15 ـ دبي

دون  ينجح  �أن  يمكنه  لا  الإن�سان  �إن 

�أن  لابد  والمعلم  لحياته،  يخطط  �أن 

يخطط لأعماله، لكي ي�ستطيع تحقيق 

وو�ضع  مراده,  �إلى  وي�صل  �أهدافه 

الإجراءات التنفيذية التي تلائم هذه 

الخطة والفترة الزمنية المحددة لها. 

طرق  تطور  �أن  للمعلمة  بد  ولا 

الا�ستراتيجيات  عبر  تدري�سها، 

التفكير  وطرق  التعليم،  في  الحديثة 

الدر�سية  المختلفة عند و�ضع الخطط 

مع اختلاف الأن�شطة التعليمية.

بيئة  توفر  �أن  المعلمة  على  وينبغي 

النماذج  متكاملة  �صفية  بيئة  �إعداد  خلال  من  للطالبات  جاذبة  �صفية 

الحية للعمل الجماعي الناجح.

ت�ضع  �أن  بها  تتحلى  �أن  المعلمة  على  ينبغي  التي  ال�صفات  �أهم  ومن 

ن�صب عينيها الاهتمام بالطالبات، وزيادة دافعيتهن، و�أن تحدد �إجراءات 

تنفيذية ت�صبو �إلى تنفيذها كلها حتى تنجح الخطة وتبلغ الهدف. 

دلال عبيد جمعة العبدولي

معلمة تقنية المعلومات فائزة بجائزة حمدان الدورة 15 ـ ال�شارقة

إعداد: محمد علي

التخطيط أساس النجاح الفوز تقدير للداعمين
جميع  �أن  ت�شعر  �أن  هي  الفوز  ثقافة  �إن 

من �ساهموا في نجاحك قد تم تقديرهم، 

ولا يوجد من يفز لوحده بعيداً عن دعم 

وم�ساعدة المحيطين حوله.

حمدان  جائزة  في  الم�شاركة  قررت  عندما 

التعليمي  للأداء  مكتوم  �آل  را�شد  بن 

و�أهدافها،  ر�سالتها  �أعجبتني  المتميز 

�أحد  لأكون  ب�شدة  �أتحم�س  جعلني  ما 

ر�ؤية  تحقيق  في  �ساهمت  التي  العنا�صر 

�إلى  ترمي  التي  الجائزة  هذه  و�أهداف 

م�صاف  �إلى  بالارتقاء  ر�سالتها،  �أداء 

�إنه  القدوة.  ت�ستحق  التي  التطبيقات 

�إح�سا�س عروبي �أ�صيل في �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد �آل مكتوم يجب علينا 

والأهداف،  الر�ؤية  هذه  تحقيق  هو  فالفوز  تحقيقه،  �إلى  ن�سعى  �أن  جميعاً 

ولي�س ال�صعود على من�صة التكريم فح�سب. و�آمل �أن ي�ستمر هذا الم�شروع 

الح�ضاري، و�أر�ض زايد الخير معطاءة بالخير و�سباقة �إليه دائماً، �أح�س�ست 

بفوزي بالجائزة �أن الجميع نال التقدير الذي ي�ستحقه على جهده لي، ف�أنا 

�أمثل كل العنا�صر التي قدمت لي الجهد والدعم والم�ساندة.

�سلمان محمد �سلمان ال�سندي

طالب فائز بجائزة حمدان الدورة 15 ـ البحرين

نبراس للتميز
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المواطنة الرقمية في المدارس

ا�سم الكتاب: المواطنة الرقمية في المدار�س

ا�سم الم�ؤلف: مايك ريبيل وجيرالد بيلي

عدد ال�صفحات: 260 �صفحة

تاريخ الإ�صدار: 1433 هـ ــ 2012م

مطالعات

يهدف الكتاب �إلى �أن يكون مقدمة 

للمواطنة الرقمية، وكيفية تعليمها 

مرحلة  من  المدار�س  في  ودعمها 

ال�صف  وحتى  الأطفال  ريا�ض 

مديريات  وفي  ع�شر،  الثاني 

التربية والتعليم.

المواطنة  لفهم  قاعدة  ويوفر 

الحالية  والم�ساعي  الرقمية، 

والاحتياجات  المجال،  هذا  في 

الطلاب  �سيواجهها  التي  المحتملة 

في الم�ستقبل.

كل  �ألفه  الذي  الكتاب  ووجه 

بيلي  وجيرالد  ريبيل  مايك  من 

وقادة  معلمي  �إلى  الأ�سا�س  في 

و�إداريي  المراقبين  ـ  التكنولوجيا 

التكنولوجيا،  ومن�سقي  المدار�س 

الإعلامية  المكتبة  واخت�صا�صيي 

المدر�سية  ال�صفوف  ومدر�سي 

ومعلمي المدر�سين ـ و�صمم لم�ساعدة 

مديرية التربية والتعليم، �أو فريق 

المواطنة  الموقع على فهم  قائم في 

وكيف  الرقمية، 

مناهجهم  في  ت�ؤثر  �أن  يمكن 

ومدار�سهم.

المعلمين  الكتاب  وي�ساعد 

التكنولوجيا  وقادة  المنفردين 

المواطنة  �أهمية  م�شاهدة  على 

التي  الطرق  وتحديد  الرقمية، 

والتعلم  التعليم  تح�سن  �أن  يمكن 

مع التكنولوجيا.

تحقيق  لي�س  الهدف  �إن 

با�ستخدام  يتعلق  فيما  المثالية 

�أع�ضاء  التكنولوجيا، ولكن دعم 

والطلاب في  التدري�س  هيئة 

الم�س�ؤول  الا�ستخدام 

ويغطي  للتكنولوجيا، 

المواطنة  مو�ضوع 

�سل�سة  الرقمية 

ق�ضايا  من  وا�سعة 

التكنولوجيا.

ويفكك الكتاب 

�صر  لعنا ا

عة  لمتنو ا

وي�شرحها 

 ، لتف�صيل با

يقدم  ثم  ومن 

تطبيق  حول  اقتراحات 

المواطنة الرقمية في المدار�س.

�سبعة  من  الكتاب  يت�ألف 

ف�صول )تم احتوا�ؤها في �أق�سام(، 

وتوفر  وملاحق،  وا�ستنتاجات، 

طريق  خارطة  الكتاب  مقدمة 

تناق�ش  �إذ  تليها،  التي  للف�صول 

وتوجهنا  الرقمية  المواطنة  �أهمية 

المعلومات  على  العثور  مكان  �إلى 

الدقيقة.

مهتم  لأي  الأول  الق�سم  وجه 

وحددت  الرقمية،  المواطنة  في 

ق�ضايا  الق�سم  هذا  في  الف�صول 

بقية  في  تناق�ش  التي  التكنولوجيا 

مرجعية  معلومات  ويوفر  الكتاب، 

�ضرورية تتعلق بالا�ستخدام لجميع 

من�سقي التكنولوجيا والمعلمين.

الأول  الف�صل  ووي�ؤكد 

الرقمية«  المواطنة  »�أ�سا�سيات 

قادة  جميع  يمتلك  �أن  �ضرورة 

للمواطنة  متيناً  فهماً  التكنولوجيا 

بالتغييرات  القيام  قبل  الرقمية 

هذا  وي�ساعد  مناهجهم،  على 

معنى  فهم  على  القادة  الف�صل 

الذي  وما  الرقمية،  المواطنة 

يجعلها مهمة جدّاً.

»العنا�صر  الثاني  الف�صل  �أما 

الرقمية«، فيبين  للمواطنة  الت�سعة 

من  تتكون  الرقمية  المواطنة  �أن 

�أجل  ومن  مميزة،  عنا�صر  ت�سعة 

الرقمية  المواطنة  مفاهيم  تطبيق 

المدار�س،  �إحدى  ب�شكل كامل على 

التربية  مديريات  �إحدى  �أو 

الف�صل  هذا  ي�ستحث  والتعليم، 

ا�ستعرا�ض  على  التكنولوجيا  قادة 

لي�صبحوا  الت�سعة  العنا�صر  هذه 
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الرقمية  المواطنة  مع  ت�آلفـاً  �أكثر 

حيث الأجزاء المكونة لها والمواطنة 

الرقمية ككل. 

»المواطنة  الثاني  الق�سم  �أما 

ف�صمم  المدار�س«،  في  الرقمية 

ومديري  قادة  لم�ساعدة 

الذي  ما  تحديد  على  التكنولوجيا 

برامج  ودعم  يبتكروه  �أن  يمكن 

مديريات  في  الرقمية  المواطنة 

التربية والتعليم الخا�صة بهم.

»ابتكار  الثالث  الف�صل  وي�شير 

الرقمية«  للمواطنة  برنامج 

قادة  يفهم  �أن  بمجرد  �أنه  �إلى 

المواطنة  مفاهيم  التكنولوجيا 

مركبة  �إلى  يحتاجون  الرقمية، 

هذه  مع  بالعمل  لهم  ت�سمح 

المعلومات.

الكتاب  هذا  في  المعاينة  �إن 

قادة  لم�ساعدة  م�صممة 

�أي  تحديد  على  التكنولوجيا 

الرقمية  المواطنة  عنا�صر  من 

عاجل  ب�شكل  تناوله  �إلى  بحاجة 

التربية  �أو مديريات  في مدار�سهم 

تناولها  يمكن  منها  و�أي  والتعليم، 

الق�سم  هذا  ويوفر  وقت لاحق،  في 

كيفية  والأمثلة حول  الأفكار  بع�ض 

والتعليم  التربية  مديريات  تطبيق 

الأخرى للمواطنة الرقمية.

وي�ؤكد الف�صل الرابع »ن�شاطات 

المواطنة  في  المهني  التطوير 

التكنولوجيا  من�سقي  �أن  الرقمية« 

الذين  الآخرين  والمعلمين 

التكنولوجيا يحتاجون  ي�ستخدمون 

�أف�ضل  نحو  الإر�شاد  بع�ض  �إلى 

كيفية لتطبيق وا�ستخدام المواطنة 

التربية  مديريات  في  الرقمية 

والتعليم الخا�صة بهم �أو المواقع.

الن�شاطات  هذه  ت�صميم  ويتم 

على  التكنولوجيا  قادة  لم�ساعدة 

التكنولوجيا  م�ستخدمي  تعليم 

ومديريات  مدار�سهم  في  الآخرين 

تطبيق  على  والتعليم  التربية 

المواطنة الرقمية.

»المواطنة  الثالث  الق�سم  ويوفر 

�أفكاراً  ال�صف«  في  الرقمية 

ال�صف،  في  للمعلمين  ون�شاطات 

وي�ساعد الف�صل الخام�س »تدري�س 

ال�صف«  في  الرقمية  المواطنة 

المكتبة  واخت�صا�صيي  المعلمين 

كيفية  تحديد  على  الإعلامية 

دمج موا�ضيع المواطنة الرقمية في 

المناهج ب�شكل فاعل.

ال�ساد�س  الف�صل  وي�ساعد 

المواطنة  في  ت�أ�سي�سية  »درو�س 

واخت�صا�صيي  المعلمين  الرقمية« 

وعي  زيادة  الإعلامية على  المكتبة 

المواطنة  لق�ضايا  طلابهم  و�إدراك 

الرقمية.

ويقدم الف�صل ال�سابع »الدرو�س 

الرقمية«  المواطنة  في  الموجهة 

ن�شاطات ت�ساعد معلمي ال�صفوف 

�أجل  من  الطلاب  مع  العمل  على 

الرقمية،  المواطنة  مفاهيم  فهم 

الدرو�س  �أن  من  الرغم  على 

م�صوغة ب�شكل كامل هنا مثل تلك 

ال�ساد�س،  الف�صل  في  الموجودة 

للبدء  م�صادر  �أي�ضاً  توفر  وهي 

بتدري�س المواطنة الرقمية.

مبادئ  الا�ستنتاجات  وتلخ�ص 

وتتناول  الرقمية،  المواطنة 

في  تغطيتها  يتم  لم  التي  الموا�ضيع 

الكتاب،  هذا  في  �آخر  مو�ضع  �أي 

الق�ضايا  الق�سم  هذا  فيحدد 

لكيفية  اقتراحات  ويوفر  المهمة، 

ويركز  بروزها،  فور  معها  التعامل 

منذ  الم�ستفادة  الدرو�س  ق�سم 

الطبعة الأولى على التغييرات التي 

حدثت منذ �إطلاق الطبعة الأولى، 

هذه  لتلبية  �إعدادها  �أهمية  وعلى 

التغييرات.

إعداد: فاتن مطر

مساعدة المعلمين 
على تحديد طرق 
تحسين التعليم 
مع التكنولوجيا

توفير معلومات 
مرجعية لمنسقي 

التكنولوجيا والمعلمين

المعلمون يحتاجون إلى 
الإرشاد نحو استخدام 

المواطنة الرقمية
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آخر المطاف

• لا توفر جائزة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز منا�سبة مجتمعية �إلا وتترك ب�صمتها فيها، 
انطلاقاً من �إيمانها ب�ضرورة الم�شاركة المجتمعية ودعم البرامج التي من ��شأنها رفع م�ستوى الوعي.

• لفتة طيبة تلك التي بادرت بها موظفات الجائزة با�ستغلالهن و�سائل التوا�صل الاجتماعي، للتوعية ب�ضرورة 
الفح�ص المبكر لمر�ض �سرطان الثدي، الذي يزيد فر�ص ال�شفاء التام منه �إلى 95 في المئة، وبما �أنهن يعملن في 

جائزة للتميز، فقد جاءت مبادرتهن متميزة من ناحيتين الأولى: �أن الر�سائل التي بثثنها �صوتاً و�صورة جاءت 

تلقائية وعفوية، ما يزيد فر�ص الا�ستفادة منها �أكثر، فما هو عفوي قريب من القلوب دائماً و�أبداً، �أما الناحية 

منه  الوقاية  و�أن  المر�ض،  انت�شار  ن�سبة  على  كالتركيز  ر�سائلهن  في  مختلفة  محاور  ا�ستخدامهن  فهي  الثانية، 

ممكنة .. �إلخ.

• �إن الحفاظ على �سلامة الإن�سان و�صحته غاية في التعليم الم�ستدام والتنمية الب�شرية، كيف لا والقاعدة العامة 
�أو مناحي الحياة كافة يتطلب  �أن التميز �سواء كان في التعليم  تقول: »العقل ال�سليم في الج�سم ال�سليم«، كما 

ال�سلامة وال�صحة، وهما المن�شودان في المجتمعات القوية والمتما�سكة.

• ويبقى القول �إن ن�شر الوعي حول �سرطان الثدي لي�س مق�صوراً على الن�ساء فقط، خ�صو�صاً �إذا علمنا �أن هناك 
رجالًا ي�صابون به، غير �أن التوعية في محيط الرجال تواجه بتحديين يفاقمان ت�أثير المر�ض لديهم، �أولهما يتمثل 

بكون العديد من الرجال لا يريدون الت�صديق ب�أن �سرطان الثدي يمكن �أن ي�صيبهم، والتحدي الثاني يتمثل في 

ال�شعور بالحرج �أمام المجتمع في حالة اكت�شاف �سرطان الثدي لديهم.

لفتة طيبة

مدير التحرير




